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ONSOz

Yemek, insanin en temel ihtiyaclarindan biridir. Yalnizca biyolo-
jik bir gereklilik degil, sosyal bir gergekliktir. Insan neyi yiyece-
gini, nasil pisirecegini, kimlerle paylasacagini, hangi durumda
hangi yemegi tiiketecegini kiiltiir araciligiyla 6grenir. Bu nedenle
yemek, yalnizca beslenmenin degil; toplumun, tarihin, inancin,
iktidarin, kimligin ve hafizanin da bir parcasidir. Sofra ise yal-
nizca karin doyurulan bir yer degil; toplumsal iliskilerin kurul-
dugu, statiilerin goriiniir oldugu, aidiyetlerin yeniden tiretildigi
sembolik bir alandir.

Tiirk kiiltiirti agisindan, yemek ve mutfak, ¢ok katmanli bir
tarihsel birikimin sonucudur. Orta Asya bozkirlarindan Anado-
Iu’ya uzanan uzun tarihsel siirecte Tiirk topluluklary; yasadiklar
cografyanin, iklimin, goglerin, savaslarin, dini doniisiimlerin ve
farkl kiiltiirlerle kurduklar iliskilerin etkisiyle 6zgtin bir yemek
kiiltlirii meydana getirmislerdir. Bu kiiltiir, yalnizca belirli ye-
meklerden ibaret degildir; ayni zamanda bir diinya goriisiinii,
hayat tarzini ve toplumsal diizen anlayisin1 da yansitmaktadir.



Bu ¢alismanin temel amaci, Tiirk yemek ve mutfak kiiltiirii-
nii gastronomik bir alan olarak degil; sosyolojik bir olgu olarak
ele almaktir. Yemek, bu kitapta tarihsel siire¢ icinde degisen
toplumsal iligkiler baglaminda degerlendirilmistir. Ciinkii ye-
mek; iktidarin kurulmasinda, toplumsal hiyerarsinin goriintir
hale gelmesinde, kutsalin ifade edilmesinde, kimligin korun-
masinda ve kolektif hafizanin aktarilmasinda onemli islevler
uistlenmektedir. Tiirk kiiltiirtinde toylardan saray sofralarina,
gocebe mutfaktan sehir mutfagina, ritiiel yemeklerden giinde-
lik beslenme pratiklerine kadar uzanan genis bir alan, bu iligki-
nin somut 6rneklerini sunmaktadir. Yemek ve mutfak bu ¢alis-
mada, dogal mutfak, kutsal mutfak, politik mutfak ve folklorik/
kiiltiire] mutfak olmak {izere dort temel tipoloji cercevesinde
degerlendirilmistir. Bu yaklasim, Tiirk yemek kiiltiirtiniin yal-
nizca damak tad {izerinden degil; anlam, sembol, giic, aidiyet
ve toplumsal yap:r ekseninde anlasilmasini amaglamaktadir.
Boylece yemek ve mutfagin, toplumlarin yalnizca ne yedigini
degil; nasil diisiindiigiinii, nasil 6rgiitlendigini ve kendisini na-
sil tanimladigini da gosteren onemli bir kiiltiirel alan oldugu
ortaya konulmaya calisilmistir. Hi¢ kuskusuz yemek, insan-
lik tarihinin en eski ortak deneyimlerinden biridir. Ancak her
toplum, bu ortak ihtiyaci kendi kiiltiirel kodlariyla bicimlen-
dirmistir. Tiirk yemek kiiltiirii de binlerce yillik tarihsel biriki-
miyle yalnizca bir beslenme sistemi degil; ayn1 zamanda Tiirk
toplumunun hafizasini, degerlerini ve diinyay: algilama bigi-
mini tasiyan onemli bir kiiltiirel mirastir.

Bu ¢alisma hazirlanirken tarih, sosyoloji, antropoloji, kiil-
tiirel ¢calismalar ve yemek arastirmalar1 alanlarindan yararla-
nilmis; farkli donemlere ait yazili kaynaklar, seyahatnameler,
tarihsel kayitlar ve kuramsal ¢alismalar birlikte degerlendiril-
mistir. Tiirk yemek kiiltiirtiniin tarihsel stirekliligi kadar degi-
sim siirecleri de dikkate alinmis; yemek ve mutfak kiiltiirtiniin
toplumsal doniistimlerle birlikte nasil yeniden sekillendigi in-



celenmigtir. Calismanin hazirlanma siirecinde bir¢ok kisinin
katkis1 ve destegi olmustur. Basta kitabin metinlerinin gézden
gecirilmesi, dil ve anlatim bakimindan degerlendirilmesi stire-
cinde katki sunan; diizeltmeleri, onerileri ve dikkatli okuma-
lartyla ¢alismanin daha anlasilir ve sistematik hale gelmesine
yardimci olan degerli dostlarima tesekkiir ederim.

Calismay1 okuyarak metin diizeltme, goriis, elestiri ve oneri-
leriyle katkida bulunan kiymetli akademisyenlere ve arastirma-
calara da siikranlarimi sunarim. Yapilan elestiriler ve degerlen-
dirmeler, calismanin gelistirilmesi ve daha giiclii bir akademik
cerceveye kavusmasi agisindan son derece degerli olmustur. Bu
kapsamda ¢alismanin bu asamasinda katk: saglayan, tarih bo-
limi ytiiksek lisans 6grencisi Siikran Delice ve tarihgi Prof.Dr.
Mustafa Kalkan’a katkilar i¢in tegekkiirlerimi sunarim.

Bu calismanin; yemek sosyolojisi, Tiirk kiiltiirii, gastronomi
tarihi ve kiiltiirel calismalar alaninda arastirma yapanlara katki
saglamasi; yemek ve mutfak {izerinden toplumu anlamaya yo6-
nelik yeni tartismalara kap1 aralamasi temennisiyle...
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