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ÖNSÖZ

Yemek, insanın en temel ihtiyaçlarından biridir. Yalnızca biyolo-
jik bir gereklilik değil, sosyal bir gerçekliktir. İnsan neyi yiyece-
ğini, nasıl pişireceğini, kimlerle paylaşacağını, hangi durumda 
hangi yemeği tüketeceğini kültür aracılığıyla öğrenir. Bu nedenle 
yemek, yalnızca beslenmenin değil; toplumun, tarihin, inancın, 
iktidarın, kimliğin ve hafızanın da bir parçasıdır. Sofra ise yal-
nızca karın doyurulan bir yer değil; toplumsal ilişkilerin kurul-
duğu, statülerin görünür olduğu, aidiyetlerin yeniden üretildiği 
sembolik bir alandır.

Türk kültürü açısından, yemek ve mutfak, çok katmanlı bir 
tarihsel birikimin sonucudur. Orta Asya bozkırlarından Anado-
lu’ya uzanan uzun tarihsel süreçte Türk toplulukları; yaşadıkları 
coğrafyanın, iklimin, göçlerin, savaşların, dinî dönüşümlerin ve 
farklı kültürlerle kurdukları ilişkilerin etkisiyle özgün bir yemek 
kültürü meydana getirmişlerdir. Bu kültür, yalnızca belirli ye-
meklerden ibaret değildir; aynı zamanda bir dünya görüşünü, 
hayat tarzını ve toplumsal düzen anlayışını da yansıtmaktadır.
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Bu çalışmanın temel amacı, Türk yemek ve mutfak kültürü-
nü gastronomik bir alan olarak değil; sosyolojik bir olgu olarak 
ele almaktır. Yemek, bu kitapta tarihsel süreç içinde değişen 
toplumsal ilişkiler bağlamında değerlendirilmiştir. Çünkü ye-
mek; iktidarın kurulmasında, toplumsal hiyerarşinin görünür 
hâle gelmesinde, kutsalın ifade edilmesinde, kimliğin korun-
masında ve kolektif hafızanın aktarılmasında önemli işlevler 
üstlenmektedir. Türk kültüründe toylardan saray sofralarına, 
göçebe mutfaktan şehir mutfağına, ritüel yemeklerden günde-
lik beslenme pratiklerine kadar uzanan geniş bir alan, bu ilişki-
nin somut örneklerini sunmaktadır. Yemek ve mutfak bu çalış-
mada, doğal mutfak, kutsal mutfak, politik mutfak ve folklorik/
kültürel mutfak olmak üzere dört temel tipoloji çerçevesinde 
değerlendirilmiştir. Bu yaklaşım, Türk yemek kültürünün yal-
nızca damak tadı üzerinden değil; anlam, sembol, güç, aidiyet 
ve toplumsal yapı ekseninde anlaşılmasını amaçlamaktadır. 
Böylece yemek ve mutfağın, toplumların yalnızca ne yediğini 
değil; nasıl düşündüğünü, nasıl örgütlendiğini ve kendisini na-
sıl tanımladığını da gösteren önemli bir kültürel alan olduğu 
ortaya konulmaya çalışılmıştır. Hiç kuşkusuz yemek, insan-
lık tarihinin en eski ortak deneyimlerinden biridir. Ancak her 
toplum, bu ortak ihtiyacı kendi kültürel kodlarıyla biçimlen-
dirmiştir. Türk yemek kültürü de binlerce yıllık tarihsel biriki-
miyle yalnızca bir beslenme sistemi değil; aynı zamanda Türk 
toplumunun hafızasını, değerlerini ve dünyayı algılama biçi-
mini taşıyan önemli bir kültürel mirastır.

Bu çalışma hazırlanırken tarih, sosyoloji, antropoloji, kül-
türel çalışmalar ve yemek araştırmaları alanlarından yararla-
nılmış; farklı dönemlere ait yazılı kaynaklar, seyahatnameler, 
tarihsel kayıtlar ve kuramsal çalışmalar birlikte değerlendiril-
miştir. Türk yemek kültürünün tarihsel sürekliliği kadar deği-
şim süreçleri de dikkate alınmış; yemek ve mutfak kültürünün 
toplumsal dönüşümlerle birlikte nasıl yeniden şekillendiği in-
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celenmiştir. Çalışmanın hazırlanma sürecinde birçok kişinin 
katkısı ve desteği olmuştur. Başta kitabın metinlerinin gözden 
geçirilmesi, dil ve anlatım bakımından değerlendirilmesi süre-
cinde katkı sunan; düzeltmeleri, önerileri ve dikkatli okuma-
larıyla çalışmanın daha anlaşılır ve sistematik hâle gelmesine 
yardımcı olan değerli dostlarıma teşekkür ederim. 

Çalışmayı okuyarak metin düzeltme, görüş, eleştiri ve öneri-
leriyle katkıda bulunan kıymetli akademisyenlere ve araştırma-
cılara da şükranlarımı sunarım. Yapılan eleştiriler ve değerlen-
dirmeler, çalışmanın geliştirilmesi ve daha güçlü bir akademik 
çerçeveye kavuşması açısından son derece değerli olmuştur. Bu 
kapsamda çalışmanın bu aşamasında katkı sağlayan, tarih bö-
lümü yüksek lisans öğrencisi Şükran Delice ve tarihçi Prof.Dr. 
Mustafa Kalkan’a katkıları için teşekkürlerimi sunarım.

Bu çalışmanın; yemek sosyolojisi, Türk kültürü, gastronomi 
tarihi ve kültürel çalışmalar alanında araştırma yapanlara katkı 
sağlaması; yemek ve mutfak üzerinden toplumu anlamaya yö-
nelik yeni tartışmalara kapı aralaması temennisiyle…

Hayati BEŞİRLİ 

Ankara, 2026


