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Hayat
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Degerler
Karakter
Sirlar
Sessizlik

Alistirmalar

icindekiler
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89

95



Hayat



i éayat tiyatrosunun kendi senaryosu var-

dir. Her saniyesi essizdir. Her ani, sanki tiim
anlarin en 6nemlisiymis gibi, yasayin. Huzuru
hissedip keyfini siiriin. Ruhunuzu ve hazinele-

rini kesfedin.
Ruhunuz huzurla doludur.

Ruhunuz huzurdur.



Dﬁ§ﬁnceleriniz, sizi kaderinize yonlendi-
rir. Her zaman ayn sekilde diistintirseniz, hep
ayni yere varirsiniz. Yeni bir sekilde diistiniin
ve yeni bir insan olun. Herkese mutluluk verin
ve huzur iginde yasayimn. Zihninizde huzur ya-
ratin ve boylece ¢evrenizde huzurun diinyasini

olusturun.



Kendinize sorun...

Benim i¢in hayatta en énemli sey nedir?

Bunu oOniintizde tuttugunuzda, baska bircok
seyin kendi kendine ¢oziildiiglinti goreceksi-
niz. Onemli seyleri sona birakmayin; ¢iinkii
daha sonra acil hale gelebilirler ve siz de huzu-

run esi bulunmayan hazinesini kaybedersiniz.
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UHutma ve hatirlamadan ibaret bir oyun-
dur hayat.

Bu oyunu

* kim oldugunuzu ve burada ne
yaptigimizt unuttugunuz;

* yada gegmisin yanhslariyla onlarin
size ne yaptigini hatirladigimizda

kaybediyor olursunuz.
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