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Oyle yasaym ki her eyleminizde sevgi olsun.
Bu sekilde yasamay1 6grendigimden beri higbir
sey beni rahatsiz etmiyor. Bagkalarina kars: iyi
hislerim siirekli kaliyor ve tabii hognutlugum
da... Ben ozgiirlestim.

Bu sekilde yasamami saglayan gii¢ igimdedir.
Onu kendi disimda aramadigim igin ozgiir
kaliyorum. Baskalarindan hicbir sey bekleme-
digim i¢in de hi¢ hayal kiriklig1 yasamiyorum.

Herkes bu sekilde yasayabilir. Cok dogal bir
olus hali bu. Ancak bu, yalnizca gilictimiizii
cekip bitiren ve sevme yetenegimize karisan
bazi inang ve aligkanliklar1 birakmay1 gerekti-
riyor. Bunlar bizde koklenerek yerlesmistir.
Hatta varliklarinin bile farkinda degilizdir.



Hepimiz icin simdi yepyeni bir firsat var. Buna
eminim! Ciinkii zihinlerini kendi iglerine ve
Tanr1'ya gevirmis olanlarin gercekten yeni bir
bakisla bir araya gelebilecegi bir cagda yasiyo-
ruz. Cesaret ve kararlilikla, kendimizi ve baska-
larin1 gordiigtimiiz sekle dontistiiren bir huzur,
sevgi, mutluluk ve gii¢ okyanusuna erisebiliriz.

Aslinda yenilenme siireci basittir ama gozleri-
mizi yanilsamanin Oriimcek aglar1 bagladig:
icin bunu goremiyoruz. $Simdi ise kendi agini
yutan o oriimcek gibi olmaya ihtiyacimiz var.
Eski diistince ve hissetme seklimizin artik dile-
digimizce bize hizmet etmedigini anlayarak
eskiyen bu aglar1 toplamaliyiz.

Mutlulugu kendi disimizda bulabilecegimizi ve
distan ige dogru yasayabilecegimizi diisiinmiis-
tilk. Bir noktaya kadar basarili olduk, fakat
sonunda bu basar1 kendini yenilgiye ugratti.
Kendimiz i¢in daha da derin bir tuzak kazma-
miza neden oldu. Arzularimiz gergeklestigi
miiddetge, disa doniik bir sekilde memnuniyeti

arama konusunda daha da cesaretlendik.



Bu ¢ok kotii bir dongii yaratti. Refahimiz gide-
rek, siirekli olmayan ve bizim disimizdaki sey-
lere daha ¢ok dayanir hale geldi. Sonugcta gii-
vensizlik ve kaygi artti. Fiziksel bagimlilik ve
bagimhliklarn agma kisildik kaldik. Sonra da
bu bagimlis1 haline geldigimiz seyleri kaybede-
riz diye korktuk. Fiziksel olan her sey i¢in enin-
de sonunda olacag1 gibi, en sonunda onlar1 ger-
¢ekten kaybettigimizde igten ige ¢ok ac1 gektik.

Bugiin birogumuz bu yanls anlama yiiziin-
den kaygi, korku ve iiziintiiye kendini hapset-
mis duruma geldi. Sanki dis diinyaya ait nesne-
lerin igimize girmesine izin verilmis ve onlar da
ait olmadiklar1 bu yere tutunmus, bize baglan-
mis ve bizi kendimiz olmaktan yoksun biraki-
yormus gibiler.

Ac ¢ekmek bu gibi yanhs anlamalara isaret
eder. Tecriibelerim bana {iziintii, kayg: ve kor-
ku gibi hislerin dogal ve asli olmadigini gos-
termistir. Bu tiir hisler, bize ait olmayan inang
ve davraniglardan etkilenmemize izin verdigi-
mizde ortaya ¢ikar. Bu kendi i¢inde harika bir
idraktir. Eger ac1 ¢gekmek, insan mizacinin do-

gustan gelen bir Ozelligi degilse, o halde ac
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kesinlikle yok edilebilir. Ac1 cekmeye son vere-
bilir ve bagkalarina de aynisin1 yapmalar1 icin

yardimai olabiliriz.

Agri, ac1 ¢ekmekten farkhidir. Fiziksel ve duy-
gusal agri, bizi zararl davraniglardan korur ve
bize yararli bir isaret olarak hizmet eder. Agri-

dan 6grenebiliriz.

Buna karsit olarak, ac1 cekmek ¢evremizi saran
diinyayla dogru ve yapic bir sekilde etkile-
simde olma giiciinii bizden ¢eker ve bizi tiike-
tir. Bu ¢ogunlukla kendi iginde bir aligkanhiga
dontismiustiir. Mutlu olmamizin 6niindeki en
biiyiik engellerden biri de, hayatin dogal ve
kaginilmaz bir pargas: olarak aci gekilmesi ge-

rektigine dair inancimizdir.

Bazi insanlar Tanr1'min ac1 gekmemizi istedigini
distiniir. Hatta bazilar1 ac1 ¢eken bir Tanr1’dan
bile bahsederler. Ben bunlar1 zararl fikirler
olarak goriiyorum. Aslinda Tanr1 hakkindaki
bu yanhs anlamalarin, Tanri’dan ayrilmamiza
sebep olan tiim diger engellerimizin temelini

olusturdugunu hissediyorum.
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Tanr1’y1 bir hakikat varlig1 olarak bildim, bir
Huzur ve Sevgi Kaynag... Hayatimi1 Tanr1’dan
nasil gii¢ alacagimi 6grenmek tizerine kurdum.
Bu, hayatta son derece degerli olan bir igsel
dayaniklilig1 da beraberinde getirdi.

Bu kitap bir din veya felsefe iizerine degildir,
ancak yine de Tanr1 hakkinda konusmadan size
hitap etmeye baslayamam.

Diinyada bir¢ok insan dinden yorulmustur.
Hakikat ve biitiinliige dogru yonelmis olmasi-
na ragmen dini giidiiler, uygulamada batil
inan¢ ve dogmaya donmiistiir. Gii¢ kazanmaya
calistikca, onu kaybetmeye devam ettik. Sonug,
artan giivensizlik ve insanlik ailesinin béliin-

mesi oldu.

Bilim daha fazla timit sunmaya ¢alisir gibi go-
riindii, fakat odagimi tamamen maddi diinya-
nin lizerinde tuttu ve igsel olarak bunun da
bize ¢ok az yardimi oldu.

Bu kitap bir kagis yolunu tariflemektedir. Bu
bir ice doniis meselesidir. Distincelerimizin

enerjisini igsel olarak nasil odaklayabilecegimiz
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ve Tanr1'ya baglanabilecegimizi 6grendigimiz-
de, bu zihinsel esaretten de kurtulabiliriz.

Hayatimizda igsel bir odak gelistirerek olumlu
ve gercek tabiatimizla ayni cizgide hareket
edecek giicli gelistiririz. Icten ice, herkesin de
bu sekilde olmak istediginden eminim, ruhu-

nun tiim comertligi ile diinyayla iliski kurmak.

Bu farkli yasama sekli, tutum ve bakis agisina
derin bir degisiklik getirir. Bagkalariyla iligkile-
rimizde dilenci olmaktan, bazen bagimli, bazen
talepkar olmaktan ¢ikar, almayan fakat verebi-
len hale geliriz. Hayatimizi, bir deniz kabugu
gibi kirilgan ve giivensiz bigimde stirdtirmek-
tense, elmas gibi giiglii, olumsuz etki ve baski-
lara bagisiklik kazanmis halde bilingle yasariz.

Bir ¢ocukken bile bu sekilde yasamak istedigi-
mi biliyordum, fakat neredeyse 70 yil once,
geng bir kadinken bunu nasil miimkiin kilabi-
lecegimi 6grendim. Ogrendigim, Tanrr'yla hu-
zur, sevgi ve hakikate dayali, korkuya yer ol-
mayan bir iliski gelistirmenin yontemiydi.
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O zamandan beri zihnimle bu iligkiyi gelistirme
alistirmasi yapiyor ve onu deneyimliyorum.
Hayatim bu sanat1 rafine etmeye ve bagkalarina
da 6gretmeye adanmagtir.

Aldigim hazinelerin sonucu olarak insanlar
beni gordiiklerinde bile, iclerinde siklikla kipir
kipir eden o en derin hakikatlerinin uzun za-
mandir unutulmus hatirasini hissederler. Karsi-
lagtigimizda gergekten insan olmanin ne anla-
ma geldigini bilmelerini saglayan bir sicaklik
ve nese deneyimi yasarlar.

Tanr1'y1 yoldasim yaptigim igin tamamen igten
disa dogru yasayabiliyorum. Bu beni giinliik

smirlama ve kisitlamalarin 6tesine gotiirmiistiir.

Bu kitabin amaci herkesin aynisini yapabilecegi
ve olabilecegini iddia etmek ve bunu paylas-
maktir, ¢linkii bu hakikattir. Cok fazla diistin-
meye gerek yoktur, ¢ok fazla diisiinmek dene-

yimin oniinde bir engeldir.

Kitapta, her birimizde mevcut 6nemli ve asli
nitelikleri inceleyen bes boliim var. Bunlar hu-
zur, sevgi, saflik, mutluluk ve ilahi hakikatin
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giici (Derin bir 6z-farkindaliktan yiikselen ve
Tanri’min ¢ocugu olmanin bilinciyle korunan
bir giig).

Sorunumuz bu bes elementten olusan bedende
yasarken, zihinsel enerjilerimizin yavas yavas
beden dahil fiziksel gevremizin tuzagma diis-
miis olmasidir. Yiiceli§imizi gorme gilictimiizii
kaybettik. Sonug olarak, bu orijinal nitelikler
yok olmustur. Onlar1 kaybettigimiz oranda
olusan bu bosluk da bes olumsuz egilim veya
kotiiliikle dolmustur: Arzu, 6tke, bagimlilik,
acgozliiliik ve ego.

Bunlar bizim igin yeni degildir. Orijinal, gergek
mizacimizdan uzaklastik¢a bunlar bilincimizi
daha da ¢ok ele gecirdi. Giderek artan bir se-
kilde disaridan igeriye dogru yasadik, oyle ki
disaridaki diinya en sonunda igsel varligimizin
farkindaligini engelleyip Orterek diisiinme sek-

limize egemen oldu.

Hakikati yasayip bedenden ayr1 yiice bir varlik
oldugumuzu deneyimledik¢e ruhun orijinal
nitelikleri dogal olarak yeniden ortaya gikar ve
tekrar tamamen aktif hale gelir.
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Kendi huzur, sevgi, saflik ve mutlulugumun
farkinda, bunlar1 duyumsayarak yasarken var-
ligima hiitkmeden bu nitelikler bir 151k gibi par-
liyor. Benim igin sanki 1siktan bir form yarati-
yor ve bagkalar1 beni bu sekilde algilayip
deneyimliyor.

Bu ilahi giigtiir ve melek olmak budur.

Ruh hala bedendedir ve beden de ge¢mis ey-
lemlerin golgesi gibi bagina gelen olumsuz etki-
leri hala barindiriyor olabilir, fakat ben Tan-
ri’'nin ¢ocugu olduguma dair kendi en yiiksek
hakikatimin bilinciyle yasarsam, 1siktaymis gibi
yasarim. Golgeler yok olur ve ben 1s1k sagarim.
Melegin formu da budur.

Fakat bu, yolculugumuzun dorugudur.
Ik is, igsel huzurun o gok biiyiik degerini, onu

neyin tiikettigini, nasil yeniden geri alinip ko-

runabilecegini anlamaktir.
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