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Bjorn Migge, Tip ve Sosyal Davranis Bilimleri egitimi
almistir. Zirih’te bashekim ve 6gretim (yesi olarak
gorev yaptiktan sonra 2004 yilinda Almanya’da West-
falya eyaletinde esi ve icinde psikologlar ve koglarin
bulundugu 20 kisilik bir ekip ile kogluk, psikodrama,

hipnoz terapisi, psikoterapi ve danismanlik yontemleri

Uzerine egitimler sunan bir enstiti kurmustur. Cok
satanlar arasinda yer alan “Handbuch Coaching und Beratung” [Kogluk ve
Danismanlik El Kitabi] ve “Handbuch Business-Coaching” [Yonetici Koglugu El

Kitabi] kitaplarinin yazaridir.
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Onso6z

Sevgili Okur,

Sema koclugu kavrami, gesitli prosediirlerden ve modern psikoterapi arastir-
malarindan elde edilen anlayislar, tutumlar ve yontemlerden olusur. Bunlar
asagidakileri igerir:

Giivenli baglanma ve iligki tasarimi
Cocukluk donemi temel ihtiyaclari
o Diisiinceler, degerler, yorumlar ve Oykiisel terapi (narration) calisma-
lar
Igsel goriintiiler, diistinceler ve imajinasyon ¢alismalari
Hisler ve bedensel duyumlarla ¢alismak
o Aksiyon metotlari, dizim ve sandalye teknigi calismalar:

Bahsi gegen kogluk yontemi, Dr. Jeffrey Young'in gesitli prosediirlerin il-
gili unsurlarin, biitlinciil bir yaklasimla ele alan sema terapisinden tiiretilmis-
tir. Boylece 2006 yilinda, saf prosediir teorilerini savunanlarin ve akademik
camiadan olusan elestiricilerin sesleri nihayet kesilmistir. Ciinkii 2006'da agr
hastalarin tedavisinde uygulanan prosediir bilesenleri ve sema terapi kombi-
nasyonunun ¢ok etkili oldugunu gosteren, iyi hazirlanmig bir akademik ¢alig-
ma ortaya konmustur.!

Sema terapinin unsurlarini, ilkelerini, tutumlarini ve “araglarini” bu ki-
tapta kocluk danigsmanlik formuna aktarip “sema kogluguna” doniistiirdiim.
Burada s6z konusu olan yeni bir metot degil, Jeffrey Young'in sema terapisi-
nin kogluga uyarlanmis halidir.

Sema koclugu, yasam ve yonetici koglugunda bireysel 6rnekler iizerinden
yapilan bir ¢alismadir. Almanca konusulan bolgelerde bir¢ok kogun isini ko-
laylastiracak ve hatta onlara tanudik gelecektir. Ciinkii bilissel ¢alisma, imaji-
nasyon ¢alismasi, dizim ¢alismalari ve deneyim odakli yontemler gibi birtakim
unsurlar daha simdiden bir¢ok profesyonel tarafindan kullanilmaktadir. Sema
koglugu kavraminda, ilgili yaklasgimlarin kombinasyonuyla, bir yol gosterici
olarak birlestirici ve biitiinleyici bir yaklasim s6z konusudur.

1 (Giesen-Bloo/Van Dyck/Spinhoven vd. 2006; ayrintili literatiir bilgisi bu kitabin 1. béliimiiniin
sonunda yer alir).
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Ayrica, kaynak etkinlestirme, iliski tasarimi, aydinlanma, ¢6ziim odaklilik
(sorunun tiistesinden gelme) gibi etki faktorlerine doniik odag: ile bir¢ok koga
ve biitiinciil veya eklektik ¢alisan bir¢ok psikoterapiste kolaylik saglayacaktir.

"Duygular” boliimiinde, “Duygunun doniistiiriilmesi ve duygusal diizel-
tici deneyimi” baslikli etki faktoriinii odagina alan ve ona yeni bir derinlik
katan, sema koclugunun 6nemli insancil dayanaklarindan biri kabul edilen
duygu odakli kogluga giris niteliginde bir yazi da sizleri bekliyor.

Umarim bu kitabr okumaktan zevk alirsiniz ve heyecan duyarsaniz.

Bjorn Migge

Uzmanlar ve Sorumluluk Bilinci Olanlar igin Bir Kitap

Bu kitap uzmanlara yeni 6neriler sunmayi amaclar. Ancak asla bir kilavuz veya kogluga
yeni baslayanlar icin bir temel ders kitabi degildir! Asla unutulmamahdir ki bir kitap
hicbir zaman egitimin, deneyimin ve slipervizyonun yerine gecemez. Bu kitapta hip-
noz terapisi/imajinasyon, aksiyon metotlari (gestalt ve psikodrama), bilissel ¢alisma-
lar, duygularla ilgili calismalar, iliski ve bag olusturma gibi bircok konuyla ilgili yéntem
ve teknikler tanitilmaktadir. Bu teknikleri danisanlariniza litfen sadece ilgili yontemler
hakkinda teorik bilgi ve uygulama alaninda tecriibeye sahipseniz uygulayiniz! Litfen
sadece uzmanlastiginiz alanlarda (Ornegin psikoterapi, kocluk, danismanlik) uygulama
gerceklestiriniz.

Sorumluluk Bilinci: Bu kitap hicbir sekilde psikoterapi ve koglugun yerine gecemez.
Ayni sekilde bu alanlarla ilgili egitimin de yerine gecemez. iddia edilen veya kanitlan-
mis olsa dahi, bu kitabin iceriginden dogrudan veya dolayli olarak kaynaklanan her-
hangi bir hasarla ilgili yayinci ve yazar sorumluk kabul etmez.

Okur kendi sorumluluk bilinci geregince kitabin igerigiyle ilgili elestirel bir denetim
uygulamaya kesin bir sekilde davet edilir! Bu kitap kendi kendine telkin veya kendi
kendine terapi amaci gitmez. Bilakis, tecriibeli uzmanlarin gelisim ve egitimlerine
katki saglamayi hedefler.
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Editoriin Takdimi

Kendi kogluk programlarimi gelistirme karar1 verdigimde kocluk diinyasina
farkl bir bakis getirmeyi hedeflemistim. Kendi koglugumu derinlestirmek igin
psikoloji yiiksek lisans: yaparak, psikolojik kuram ve modeller ile koglugun ne
kadar da zenginlestirilebilecegini kegfettim.

Psikoloji bilgisi ile koglugu nasil giiglendirebilirim derken Sema Terapi ile
yollarim kesisti ve Semalar1 kesfettikge kogluklarda semalar1 bilmenin getirdi-
g1 avantaj ile daha dogru soru sorma konusunda etkisini gozlemledim. Bu
deneyimler 1s5181nda da Uluslararasi Kogluk Federasyonu ICF tarafindan CCE
ile belgelenmis Sema Kogcluk programini gelistirdim.

Etik konulara olan derin hassasiyetimden otiirii ¢ok net olarak ifade et-
meliyim ki, Sema Terapi bir psikolojik tedavi yontemidir. Sema Kogluk prog-
rami ise sema bilgisi ile kogluk alan kisiyi daha dogru duymaya ve daha etkili
sorular sormay gli¢lendiren bir kogluk yaklasimidir

Sema kogluk programmin amaci, semalar1 6gretmek ve/veya sema terapi
yapma yetkinligi kazandirmak degildir.

Bu kavramlar ¢ok karisabildigi i¢in ne oldugunu ve ne olmadigini en bas-
tan belirtmenin kogluk etigi acisindan 6nemini 6nemle vurgulamak isterim.

Sema kogluk programini gelistirirken sayisiz kaynak arasinda arastirma-
lar yaparken 2020 yilinda Bjorn Migge tarafindan orijinal dili Almanca olarak
yazilan Sema Kocluk kitabi ile yollarimiz kesisti.

Ve bu kitabin iilkemize kazandirilmas: gerektigine olan inancim ile phoe-
nix yaymevinin de bu inancima inanmas: ve desteklemesi ile kitap Tiirkge'ye
cevrilerek, {ilkemizde koglugun gelisimine adanmustir.

Basta bu konuda bu kitabi yazan Bjorn Migge’e, bu siirec-
te phoenix yayinevi ile beni bulusturan ve destekleyen Ali Esgin’e, Semalar1
ogrenme siirecimde destek olan Kahraman Giiler'e, zengin ve renkli bakis
agistyla, profesyonel bilgisiyle ve editorliigii ile destegini esirgemeyen Seniz
Bag’a en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Kogluk yolculuguna ¢ikmis ve koglugun iilkemizde gelismesine goniil ve-
ren herkese kitabin 11k olmasini tiim kalbim ile dilerim.

Aysel Tagsdemir
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Blitlincul Psikoterapiden

Sema Kocluguna

Girig
Kavramlar ve Tanimlar
Butlincul Yaklasimlar

Sema Terapinin Tarihi



