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Onsoz

Glintimiiz toplumlarindaki hakim yemek kiiltiiriinden farkli bir yemek tercihi
olarak one ¢ikan veganlik, beslenme bigiminin de Gtesine gegerek bir kimlik
unsuru haline doniismiis durumdadir. Veganlik sadece bir yemek tercihi ol-
manin Otesinde toplumsal iligkileri etkilemekte, yasam tarzlarin belirlemekte
ve hatta toplumsal hareketlere yon vermektedir. Dolayisiyla son yillarda git-
tikce artan popiilaritesiyle veganlik, toplumsalin anlasilmasi noktasinda sos-
yolojinin mercegine takilmay1 hak eden énemli bir konudur.

Veganlik konusunda bugiine kadar Tiirkiye’de ¢ok az calisma yapild1
Bunda toplumdaki hakim yemek kiiltiiriiniin ete dayal olmasmin ve dolayi-
styla veganlarin hayvansal iiriinlere karsi bir yasam bi¢imini benimsemeleri-
nin pay biiyiik elbette. Ayrica yemek sosyolojisiyle ilgili calismalarin akade-
mide gorece daha az olmas: da bir bagka sebep olarak goriilebilir. Tam da bu
noktada ¢alisma, veganlik {izerinden yemek ile sosyoloji arasindaki iliskiye
katki sunmasi bakimindan énem arz etmekte.

Elinizdeki kitabin Tiirkge literatiirde sosyoloji perspektifinden vegan
diinyay1 anlamak tizerine yapilmis kapsamli bir ¢alisma oldugu soylenebilir.
Bu ¢ercevede ¢alismada hem teorik hem de saha galismalarina yer verilmekte-
dir. Calismada farkh disiplinlerden akademisyenler yemegin toplumsal anla-
min1 merkeze alarak veganlig1 sosyolojik agidan farkli yonlerden ele almakta-
dir. Adem Sagir, veganligin oliime ve oldiirmeye kars: tepki olarak gelistigin-
den yola ¢ikarak insanin Sliimsiizliik arzusuyla veganlig: iliskilendirmekte ve
farkli bir bakis agist gelistirmektedir. Seving Giiglii ve Aylin Asil Incekara ise
saglik, kiltiir, din, sekiilerlesme, toplumsal cinsiyet ve sosyal hareketler bag-
laminda yasam tarzi olarak veganlig1 sosyolojik olarak irdelemektedirler. Oya
Saki Aydin, veganligin sosyal medyadaki yansimalarina bakarak Tiirkiye Ve-
gan Dernegi'nin Instagram paylasimlar: iizerinden hangi sdylemlerle 6ne ¢ik-
tigin tespit etmektedir. Nazife Giirhan ise yemek iizerinden olusturulan ve-
gan kimligin mekan1 nasil sekillendirdigini incelenmekte ve yemek- kimlik-
mekan iligkisinin yeni bir kurgusu ve mekansal formu olarak Diyarbakir’da
2015 yilinda ilk vegan kafe olarak faaliyete gecen Gabo Kitchen Kafe’yi sosyo-
lojik perspektiften ele almaktadir. Vegan/Vejetaryen dostu kent kavramina
odaklanan Zeynep Serap Tekten ise ¢alismasinda bu kentlerin ortaya cikis
motivasyonlarimi incelemektedir.



Giizin Yasemin Tuncgay ve Nesrin Cobanoglu Veganizme cevresel biyoe-
tik yoniiyle bakmakta ve veganligin tercihinde énemli rol oynayan biyoetik
kavramina dikkat ¢cekmektedirler. Merve Uckan Cakir ve Giilsen Berat Torus-
dag ise vegan beslenme bigiminin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde
etkili olan etik kaygilarin orgiitlenmeye sebep olarak toplumsal bir harekete
nasil doniistiigiinii incelemektedirler. Derya Eren Cengiz, din ile veganlik
iligkisini irdeleyerek bu iliskiyi farkli yonlerden kapsamli bir sekilde ele al-
maktadir. Ayse Altun ise belgesel sinemada hayvanlarin 6zne olarak var olu-
suna isaret etmekte ve Cow isimli bir belgesel tizerinden sinema ve veganlik
arasindaki iliskiyi aciga ¢ikarmaktadir. Ali Eren Demir, ¢evrimigi bir platform
olarak Eksi Sozliik’teki vegan karsiti bireylerin veganlar hakkinda yaptig:
yorumlar: fenomenolojik sdylem analiziyle incelemektedir. Gamze Batgi, ata-
erkil toplumlarda kadinlarin ikincillestirilip hayvanlastirilmasi ile hayvanlarin
kadinlastirildigina isaret ederek veganlik ile Ekofeminizm arasindaki iliskiye
vurgu yapmaktadir. Bir aktivist yazar olarak kitaba katki sunan Nuray Sakar-
ya ise veganlig1 siddetsizlik olarak tanimlamakta her tiirlii ayrimcilik ve sidde-
te kars1 veganligin miicadele ettigini belirtmektedir. Son olarak Rodi Hazne-
daroglu ise Peter Singer’imn “Speciesism and Moral Status” adli makalesini
Tiirkgeye “Tiirciilitk ve Ahlaki Durum” olarak ¢evirmistir.

Veganhgin farkli yonleriyle biitiinliiklii bir resmini ortaya koymaya
amagclayan bu ¢alismaya katki sunan yazarlara, kitabin yayinlanmasinda eme-
gi gecen STYASAL KITABEVI'ne ve bu calisma igin yazisini bizimle paylastig
igin Peter Singer’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Nazife GURHAN



