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ONSOz

Degerli Okuyucu,

Insan hayatinda iliskiler hem biiyiik mutluluklar hem de zorluklarla dolu
karmasik bir siire¢ sunar. Evlilik, bu iligkilerin en temel taglarindan biridir ve
birgok cift i¢in birbirini tamamlama, destek olma ve birlikte biiylime arzusunu
igerir. Ancak, bazen hayatin getirdigi zorluklar ve degisimler, bu iliskileri sar-
sabilir ve bosanma gibi bir ayrilik noktasina getirebilir.

Sosyo-kiiltiirel ve dinsel normlarla sekillenen ve neslin devami1 noktasin-
da cinselligi tanzim eden aile kurumu, bahsi gecen dinamiklerin zayiflamasi
ile kendisini feshedebilmektedir. Bu baglamda bosanma olgusu, nedenleri,
sonugclari, etkileri ve yaygmligi bakimindan modern diinyanin belki de en
onemli toplumsal problemlerinin basinda gelmektedir. Endiistri devrimi ile
fitili ateglenen degisim, 6nce bat1 Avrupa, ardindan ise dalga dalga tiim diin-
yaya yayilarak toplumsal yapiyr dolayisiyla da aile hayatin1 derinden etkile-
mistir. Ozellikle 1960-70’lerle birlikte ABD’de baslayan Insan Haklar1 Hareketi
beraberinde birtakim hak ve ozgiirliikleri getirmis ve toplumsal tutumlar
degistirmistir. Bu degisim ilk olarak en hassas kurum olan aileyi etkileyerek
‘bosanma’ oranlarindaki ani artislarla kendisini gostermistir. Tiirkiye ise bu
yiikselen trendi 2000'1i yillarla birlikte yakalamaya baslamistir. Literatiiriin en
popiiler taniminda ‘foplumun en kiiciik yap1 tasi’ olarak nitelenen ailenin za-
yiflamasi beraberinde toplumun da temellerini sarsmaya baglamustir.

Alanyazin incelendiginde olgunun yiikselen trendine paralel olarak ca-
lismalar artsa da Ozellikle hukuk ve psikoloji alanlarinda yogunlasmis, top-
lumsal perspektif ise, dzellikle yerli literatiirde, ‘Aile Sosyolojisi” kitaplarinda
satir aralarina sikigtirilan bir mevzu olmustur. Yerli literatiirdeki bu biiyiik
boslugu ilk olarak Ekim 2023’te yayinlanan ‘Bosanmanin Sosyolojisi: Sosyal
Bir Sorun ya da Aileye Alternatif Olma Baglaminda Bosanmay1 Anlamak’
adli editoryal kitabimizla gidermeye calistitk. Akademik sorumlulukla yola
giktigimiz bu kitabimizda bosanmanin toplumsal boyutlar1 odak noktas: ol-
mus, olgunun giiniimiiz toplumlarinda yayginlasmasina etki eden unsurlar
incelenirken bosanmanin toplumsal etkilerine de genisge yer verilmistir.

‘Bosanmanin Sosyolojisi” adl1 kitabimizla es zamanli planlanan ve su an
okumakta oldugunuz ‘Bosanma Uzerine Cok Yonlii Bir Bakis: Tarihsel, Kiil-
tiirel ve Psiko-Sosyal Boyutlar’ adli kitabin alanyazina kazandirilma amaci
ise sosyolojik perspektifle aciklamakta yetersiz kaldigimiz bosanmay1 okuyu-
cuya ¢ok yonlii bakis agisiyla sunmaktir. Kitap ayn1 zamanda bosanma konu-



sunun derin ve kapsayici disiplinlerarasi ampirik analizinin en iyi sekilde nasil
gerceklestirilebilecegine dair bir tartismaya katkida bulunmay1 da amaglamis-
tir. 11 farkli disiplinden alaninin uzmani olup spesifik olarak ‘bosanma’ konu-
suna odaklanan 21 bilim insaninin bir araya geldigi ve yine literatiirdeki “ilk’
olan ¢alisma, bosanmay biitiinciil ve multidisipliner bir bakis agisiyla tartis-
maktadir.

Bosanma Uzerine Cok Yonlii Bir Bakis: Tarihsel, Kiiltiirel ve Psiko-
Sosyal Boyutlar kitab1 baslica iki tematik cerceveden olusmaktadir. flk kisim-
da bosanmanin kavramsal agidan nasil tanimlandig1 agiklanmistir. Bu kisim-
daki her bir baslik, ilgili konularda detayli arastirmalara, analizlere ve 6rnek
olaylara odaklanarak konuyu derinlestirmektedir. Bosanma ve bosanmaya
iliskin kavramlarin tanimlandigr ve bosanmanin gerekgelerinin ortaya konul-
dugu bu kisimda oncelikle Tiirk dilinde bosanma kavraminin tarihsel evrimi
incelenmistir. Eski Tiirk¢e ve modern Tiirk¢e’deki bosanmaya dair kavramlas-
tirmalar arasmndaki kiiltiirel ve dilbilgisel degisikliklere odaklanilarak kavra-
min dil igindeki yankilar1 ele alinmistir. Genellikle karmasik ve ¢ok yonlii bir
siire¢ olan bosanmanin kiiltiirel bir insa oldugunun vurgulandigi bu kisimda
ayriliklarin kiiltiirel normlar, gelenekler ve ritiiellerle nasil sekillendigi, top-
lumsal degerleri nasil sekillendirdigi ve toplum icinde nasil algilandig1 da ele
alinan konular arasindadir. Tarihsel siirecte bosanmalarda goriilen artis, bu
artisin ardindaki dinamikler, bu dinamikleri bi¢cimlendiren mekansal/ zaman-
sal kosullarin tartisildigr bu kisimda ayrica, toplumsal gergekliklerin bir izdii-
siim alan1 olarak sinemada bosanma olgusu tartisilmistir. Hollywood, Tiirk,
Fransiz ve diger sinemalardaki bosanma hikayeleri karsilastirilarak kiiltiirel
farklilik ve benzerlikler degerlendirilmis, sinema ve bosanma algis1 arasindaki
karsiliklz iligki irdelenmistir. Kitabin ilk tematik alt bashiginda yer alan yazar-
larin ¢alismalar1 su sekildedir;

Bosanmamin Haritasi: Bosanmayr Tanmimlamak, Kiiltiirel, Sosyo-
Demografik ve Ideolojik Perspektiften Anlamak

Kitabin ilk boliimiinde bosanma “Eski Tiirkceden Giiniimiize Bosanmakla Il-
gili S6z Varligr” bashigiyla Ali Cin tarafindan Tiirk Dili ve Edebiyat: disiplini
cercevesinde kaleme alinmistir. S6z konusu g¢alismada, toplumlarin evlilik
kurumunun bir pargasi olan bogsanmayla ilgili so6z varligi, Tiirkcenin ilk metin-
leri olan Kok Tiirk Tiirkcesi metinlerinden giiniimiize ve bugiinkii modern
Tiirk lehgelerini de kapsayacak sekilde incelenmistir. Inceleme neticesinde
Tiirk¢enin bosanmak kavramiyla ilgili olarak zengin bir s6z varligina sahip
oldugu goriilmiistiir. 13. ytizy1l metinlerine kadar bosanmakla ilgili s6z varli-
ginin daha ziyade Tiirkce oldugu ancak bu ytiizyildan sonra 6zellikle Arapga-
dan yapilan gevirilerle Arapcaya kaydig: tespit edilmisgtir.

Meryem Bulut “Kiiltiirel Bir Insa Olarak Bosanma” baslikli boliimde top-
lumsal degisimlerin spesifik olarak aile kurumu {izerinde yarattig1 degisiklik-
lere odaklanarak bosanmaya dair bakis acilarindaki dontistimii sosyal-
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antropolojik boyutlariyla irdelemistir. Bosanma, icinde bir¢ok bileseni barin-
diran ve hukuksal, psikolojik, ekonomik, sosyal ve toplumsal boyutlar1 olan
bir siirectir. Bazi kiiltiirel kabuller, bosanmay1 kolaylastiracag: gibi tabu haline
de getirebilmektedir. Geleneksel aglarin siki sikiya devam ettirildigi topluluk-
larda bosanma 0zellikle kadin ve kadinin ailesi igin bir travmaya doniismek-
tedir. Toplumlarda bosanmaya olan bakis agis1 degisse de toplumsal diizenin
bozulmasi anlamina geldigi icin hala hos karsilanan bir durum degildir. Bu
calismada ataerkil toplum yapisinin mitolojik anlatilar araciligiyla doniisiimii,
kiiltiirel degerlerde dolayisiyla tek tanrili inang sistemlerine sahip olan top-
lumlarda bosanma olgusu agiklanarak analiz edilmistir.

“Tiirkiye’de Gecimsizlik Nedenli Bosanma Olgusunun Zamansal ve Mekansal
Analizi” isimli calismalarinda Okan Tiirkan ve Baris Tas, bosanma olgusunun
olusumunu cografi perspektiften incelemislerdir. Calismada Tiirkiye'de ge-
¢imsizlik nedeniyle gerceklesen bosanmalarin il ve bolge 6lcegindeki duru-
munu ortaya koymak amaglanmigtir. Arastirma kapsami Tiirkiye geneli ol-
makla birlikte il ve blge 6lgegi olarak belirlenmistir. Bu kapsamda TUIK tara-
findan paylagilan 2001 ile 2022 yili arasindaki verilerden faydalanilmigtir. Ve-
riler analiz edildiginde, Tiirkiye'de illere gore 2001-2022 yillar1 arasinda ge-
¢imsizlik nedenli ortalama kaba bosanma hizinin %o 2,56 ile 0,16 arasinda de-
gistigi tespit edilmisgtir.

Sevcan Ayta¢c Sonmez ve Deniz Bilge Ulker, “Farkl: Ulke Sinemalarmda
Beyaz Perdeye Yanstyan Bosanma Olgusu Uzerine Bir Degerlendirme” isimli calig-
malarinda kiiresel capta yayginhig1 giderek artan bosanma olgusunun beyaz
perdedeki yansimalarin1 Radyo, Televizyon ve Sinema disiplini baglaminda
ele aliyor. Sinema, toplum ile ¢ok siki bag kuran bir kitle iletisim araci olmasi-
nin yaru sira, kiiltiirel kodlar1 ve insana dair birgok konuyu ele almasi nede-
niyle oldukca popiiler ve 6nemli bir mecradir. Insana dair olan her konu film-
lerde goriildiigii gibi, bosanma konusu da bir¢ok filmde karsimiza ¢ikmakta-
dir. Aile kurumunun giiniimiizde yasamakta oldugu sarsintilar, modern top-
lumda bireysellesmenin artisi, ekonomik, psikolojik, toplumsal ve bir¢ok bas-
ka faktorle iligkilidir. Sinemada da bu konu ¢ok cesitli bigimlerde ele alinmak-
tadir. Bosanmanin sinema aracilig ile farkli cografya ve farkh kiiltiirlerde
nasil anlamlandirildigl, nasil temsil edildigi bu calismanin temel sorusunu
olusturmaktadir. Bosanmanin filmler araciligiyla anlatimi; temsili farkl {ilke
sinemalarindaki 6rneklerle incelenmis, Iran, Rus, Amerikan ve Hindistan 6r-
nekleri tizerinden, bogsanmaya dair kiiltiirel anlamlandirmalarin nasil farklilag-
t181, 6te yandan farkl kiiltiirler ve cografyalar s6z konusu olsa da bu konuya
iliskin ne gibi ortak noktalar ne gibi benzer sdylemler oldugu calismada ortaya
konulmustur.

Metin Ozkul, Isil Kalayci ve Zeynep Altunay’in kaleme aldiklari “Bo-
sanmanin Nedensellikleri ve Sonuclar1 Agisindan Gri Bosanma Olgusu” adli calisma
50 yas ve iizerindeki bireylerin bosanmalarini sosyolojik agidan degerlendir-
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mektedir. Tiirkiye’de 50 yas iizeri bireylerin bosanmasi yakin zamanlara kadar
nadir goriilen bir durumdur. Ancak ge¢ modern Tiirkiye’'de evliliklerindeki
sorunlarint ¢dzemeyen yash ciftler i¢in giderek daha yayginlasan bir ¢oziim
aract haline gelmistir. Yagh ciftler tarafindan Omdiir boyu siirmesi beklenen
evlilik birliginin degisen anlami ve zayiflayan giicii, evlilik yoluyla saglanan
bireysel doyumun azalmas: ve daha fazla doyum saglamaya yonelik ilginin
artmasi, evlilikten yiiksek beklentilerin olmasi gibi faktorler, gri bosanma ora-
ninin artmasinda etkili olmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de yash bireylerin
artan bosanmalariin nedenlerini belirlemeye yonelik sinirli sayidaki ¢alisma-
nin verileri; olgunun yas, cinsiyet, evlilik say1 ve siiresi, artan dmiir ve yashhk
doéneminin sosyal, psikolojik, ekonomik, bilissel ve fiziksel 6zellikleri ile ilgili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte sinirli sayidaki bu ¢alismalar
bosanmanin yasli niifus arasinda farklilasan 6zgiin kosullarini agiklamak igin
yeterli kaynak sunamamaktadir. Bu durum diinya genelinde oldugu gibi Ttir-
kiye’de de benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla bu boliimde, gri bosanmaya
yonelik sosyolojik agidan teorik bir tartisma yapilmas: amaglanmustir.

Evlilik ve bosanma, insan hayatinin en derin duygusal deneyimlerinden-
dir. Bu olgular sevgi, baghlik, ortak gelecek hayaline karsilik ayrilik, zorluklar
ve degisimle basa ¢ikma miicadelesini temsil etmektedir. Okuyucusuna evli-
likten bogsanmaya gegisteki zorluklar1 ve bu giicliiklerle miicadele stratejilerini
anlama noktasinda iyi bir rehber olan kitabin ikinci kisminda 6ncelikle bu
karsithiklar arasinda gidip gelen, insanin igsel diinyasina dokunan bir yolculu-
gun baslangicin1 simgeleyen evlilik ve bosanma danismanlig: tartisilmistir.
Siirecin bosanma 6ncesi bosanma siireci ve bosanma sonrasi olarak tartisildig:
bu kisimda, danismanlik bosanma 6ncesi bir adim olarak ele alinmigtir. Evlilik
danismanligl, bosanma danismanligina evrildiginde bosanma stireci tam an-
lamiyla baglamaktadir. Bosanma siirecine iligskin tartismalar; velayet islemleri
ve 1srarli takip ve taciz gibi bosanma siireci devam ederken yasanan zorluklar
ve buna karsilik taraflar1 anlayis ve uzlasiya yonlendiren bir rehber niteligin-
deki “doniistiiriicii arabuluculuk” gibi alternatif bosanma siiregleri iizerinden
yapilmistir. Bosanma sonrasina iliskin tartismalar tek ebeveynli aileler, bo-
sanmanin taraflar1 olan kadin-erkek-cocuklarin karsilastiklari zorluklar ve
bunlarin asilmasi i¢in gelistirilebilecek stratejiler, giivenli bir gelecek insa etme
yolunda atilan adimlar baglaminda degerlendirilmistir. Ekonomik zorluklarin
yani sira bosanmanin psikolojik etkileri, bosanmis ebeveynler arasindaki iligki-
lerin karmasikliklar1 ve ebeveynlere yabancilasma sendromu bosanmais birey-
lerin bu zorlu siiregte 6zellikle agsmalar1 gereken onemli engeller olarak ele
alinmistir. Ozellikle bosanmanin en dezavantajli tarafini olusturan ¢ocuklar ile
tek ebeveynli ailenin baginda olan kadinlarin ihtiyaglarina odaklanan yakla-
simlar, bu kadinlar ile ¢ocuklarmin gelecegini giivence altina almaya yonelik
uygulamalar, bu kismin odak noktalarindan biri olmustur. Din ve maneviyat
bu kisimda bosanma sonrast uyuma etki eden, ruhsal destek bulma ve bu
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siirecteki donemecleri asma konusundaki onemli ¢abalar sarf eden bireyler
icin giiglii bir miicadele stratejisi olarak tartisilmistir. Bu kisimda ayrica bo-
sanma sonrasinda yeni bir baslangicin kapilarini aralama araci olarak yeniden
evlilikler de degerlendirilmistir. Kitabin ikinci tematik alt bashiginda yer alan
yazarlarin ¢alismalar: su sekildedir;

Eskinin Golgesinde Yeni Bir Hayat: Boganma Siireci ve Sonrasina Iliskin
Tartismalar

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik disiplini bakis agis1 ile Nuran Ceren
Giizel, “Evlilik ve Bosanma Danismanhigi” boliimiinde bu alandaki teorik temel-
leri ele almaktadir. Boliim, bosanmaya karar verme ve bosanma siirecindeki
zorluklarla basa ¢ikmak ve bireyleri, ciftleri veya aileleri desteklemek amaciyla
gelistirilen gesitli danismanlik teorileri, terapotik yontemler, bilissel davranisg
terapi, sistemik terapi ve duygusal odakli terapi {izerine odaklanmaktadir.
Evlilik ve bosanma siireclerinde yasanan duygusal, iletisimsel ve catisma
odakli konulara dair detayli analizler sunmaktadir. Ayrica cift ve aile dina-
miklerini anlamak, ¢6ziim odakl: stratejiler gelistirmek ve danisanlar1 destek-
lemek icin pratik yonergeler de icermektedir.

“Bosanma Siirecinin Yonetiminde Alternatif Bir Model: Déniistiiriicii Arabulu-
culuk” baslikli kitabin yedinci boliimiinde Abbas Tiirniiklii ve Inci Mene-
mencioglu, bogsanma sonrasi ebeveynler aras: etkilesimin ¢ocuklar iizerinden
stirdiiriilen iletisim igerigi ve niteligini psikoloji disiplini baglaminda ele ala-
rak dontstiiriicii arabuluculugun nasil kullanilacagini anlatmaktadirlar. Evli-
likler sona ermesine karsin, ortak ¢ocuklar var oldugu stirece, “ebeveynlik”
diger bir ifade ile “annelik” ve “babalik” devam etmektedir. Bosanma sonra-
sinda, ¢ocuklar {izerinden siirdiiriilen ebeveyn etkilesimlerinin igerigini ve
niteligini belirleyen en 6nemli etken, bosanma siirecinin nasil gergeklestirildi-
gidir. Bosanma sonrasinda ebeveynlerin etkilesimini daha yapici ve bariscil
olarak siirdiirebilmeleri i¢in bosanma siirecinin nasil yonetilebilecegi; bir mii-
dahale yaklasimi olarak “dontistiiriicti arabuluculuk” kurama {izerinden ince-
lenmekte ve miizakere edilmektedir. Aile i¢i anlasmazliklarda, kisilerarasi
anlagmazliklarin dontistiiriilmesi, taraflar/esler arasinda “anlagsmazlik etkile-
siminin” degisimini isaret etmektedir. Diger bir ifade ile taraflarin/eslerin kisi-
sel yeterlik ve birbirlerine baghlik duygularin yeniden kazanimi, olumsuz
anlasmazlik dongiisiiniin tersine gevrilmesi ve taraflar arasinda yapic bir
etkilesiminin yeniden olusturulmasi anlamina gelmektedir. Doniistiiriicii ara-
buluculukta, taraflarin anlagmazlik etkilesiminin kalitesi degistikge, yapici bir
anlasmazlik yonetimi gerceklesir. Bu degisim, taraflarin, zayiflik ve kendi
igine kapaniklik halinden, giliclenme (empowerment) ve anlasmazligin diger
tarafin1 tanima/anlama (recognition) haline gectiginde meydana ¢ikar. Anlas-
mazhga dair bu ideolojik bakista, “doniisim” terimi, taraflarin yikict “anlag-
mazlik etkilesiminin” doniisiimiinii ifade etmektedir. Dontistiiriicii arabulucu-
luk yoluyla, anlasmazhgn taraflari arasindaki etkilesim olumsuz, yikici, ya-
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bancilastiric1 ve diger tarafi insandisilastirict bir etkilesimden; catisma ve an-
lasmazlik devam ederken bile olumlu, yapici, baglayici ve insancil hale gelen
bir etkilesime doniisiir. Dontistiiriicli arabuluculuk yoluyla bozulan etkilesim-
leri dontisen kisiler/ebeveynler, bosanma sonrasi farkli evlerde yasamlarini
suirdiiriirken, birer ebeveyn olarak daha kaliteli “ebeveynlik” ve 6zellikle de
“birlikte ebeveynlik” yapabilmeleri miimkiin olacaktir.

“Ekonomik Baglamda Bosanma sonras: Kadn, Aile ve Cocuk” baghgin ele al-
dig1 boliimde Aysenur Karakas Aydinbakar, evlilik beklentilerinin degisme-
siyle yasanan bosanmalarin ardindan bas gosteren sorunlar1 Ekonomi disiplini
baglaminda tartismistir. Gelirde azalma ve yoksulluktan damgalanarak top-
lumun disina itilmeye kadar genis bir cesitlilikte yasanan bu sorunlar1 top-
lumsal cinsiyet rolleri baglaminda degerlendiren yazar ayrica artan bosanma
egilimlerinin ¢ocuklar i¢in sonuglarina da deginmistir. Yazar bosanmanin ka-
din, erkek ve c¢ocuk iizerindeki ekonomik etkilerinin karsilastirmali bir anali-
zini yaptiktan sonra, bogsanma sonras: yasanan sorunlarla miicadele siiregleri-
ne iligskin toplum refahinin arttirilmasi igin gesitli politika onerilerinde bulun-
maktadir.

“Kentler Tiirkiye’sinde Bosanmanin Etkileri: Tek Ebeveynli Ailelerde Anne ve
Cocuk(lar)” bashgiyla Gazanfer Kaya ve Merve Senol tarafindan kaleme ali-
nan onuncy boliimde giiniimiiz ge¢ modern toplumlarmin gesitlenen aile di-
namiklerinden biri olmakla birlikte {izerine yapilan calismalarin halen kisithi-
ik gosterdigi tek ebeveynli aileler kent sosyolojisi baglaminda degerlendiril-
mistir. Bu boliimde bosanma, ailenin tek ebeveyn niteligi kazanmasindaki
temel neden olarak ele alinmis ve tek ebeveynli aile olmanin zorluklar tarti-
silmistir. Bosanma olgusu tek ebeveynli ailelere iliskin literatiir ve arastirmalar
tizerinden, Ozellikle bosanma siirecinin daha dezavantajh tarafi olan kadin ve
cocuk (gocuklar) perspektifinden irdelenmistir. Giivenceli, kadrolu, sigortali
bir iste isttihdam olanaginin gittikce giiclesmesi, bosanmis anneleri enformel
sektorlerle karsi karsiya birakmaktadir. Bu baglamda bosanmanin anne ve
cocuklar iizerinde olusturdugu en 6nemli giicliigiin basinda maddi konularin
geldigi sOylenebilir. Bir baska ifadeyle, Tiirkiye kentlerinde yoksulluk, istih-
dam ve gelir esitsizliginden kaynakli sorunlarin derinlestigi bir diizlemhem
aile kurumunun biitiinliigiinii hem de tek ebeveynli ailelerdeki kadin ve ¢o-
cuklarin yeni bir yasam kurma siirecini tehdit etmektedir.

Fatma Arpaci ve Omer Faruk Cantekin’in kaleme almis oldugu “Cocuk
Refahi Hizmetleri ve Boganma” adl1 boliim, bosanma sonrasinda ¢ocuklarin duy-
gusal, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarina yonelik hizmetleri ve kaynaklar1 Sos-
yal Hizmet disiplini baglaminda ele almaktadir. Boliimde bosanma siirecinde
¢ocuklarin yasadig1 duygusal zorluklar ve uyum siiregleri detayl bir sekilde
ele alinmaktadir. Yazarlar, ¢ocuklarin duygusal saghigini korumak igin ebe-
veynlere diisen sorumluluklar1 degerlendirerek saglikli, huzurlu ve giivenli
bir ev ortamu ile aile {iyeleri arasindaki saglikli iletisim ve ig birli§inin énemini
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vurgulamaktadir. Ayrica, ¢cocuk refahi hizmetlerinin rolii ve bu hizmetlere
erisimde yasanan zorluklar da detayl bir sekilde incelenmektedir. Yazarlar,
bu hizmetlerin ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu destek ve kaynaklar1 nasil sagla-
yabilecegini anlatarak, ailelere bu hizmetlere ulasma konusunda rehberlik
etmektedir.

“Ebeveyne Yabancilasma Sendromu” baglikli boliimde Biilent Sen, bosanma
olgusunu; bosanmanin belki de en dezavantajli grubunu olusturan hem ailesi-
ni hem de ebeveynlerden birisi ile olan iliskisini kismen ya da tamamen kay-
betmis gocuk iizerinden psikolojik bakis acisiyla irdelemektedir. Ozellikle
cekismeli bosanmalarda, hukuksal bosanma siireci tamamlanip ciftler bogsan-
mis bile olsa bosanmaya istekli olmayan ve “duygusal bosanma” siirecini ta-
mamlayamamis ebeveynin ¢ocugu ‘bir silah” olarak kullanip diger ebeveyn-
den ‘6¢ alma’ siirecinde Ebeveyne Yabancilasma Sendromu (EYS) ortaya ¢ika-
bilir. EYS'nin en 6nemli semptomu, ¢ocugun hedef tahtasina oturtulan ebe-
veyne karsi mantiksiz nedenlerle ya da higbir olumsuz neden olmadan genel-
likle kin ve nefret duygular ile gelisen bir karalama ve iftira kampanyas igin-
de kendisini bulmasidir. Programlayan (beyin yikayan) ebeveynin yaptigi
kurgular ile ¢ocuga asiladiklar1 ve ¢ocugun da katkilarinin birlesimi sonucu,
hedef tahtasina konulan ebeveyni kotiileme biciminde ortaya ¢ikan durum
toplumda goriiliir ancak adi1 konmadig: i¢in ne hukuki ne de ruh saghg: pro-
fesyonelleri tarafindan onlemek i¢in miidahalede bulunulamaz. EYS'nin kisa
ve uzun vadede ¢ocugun iyilik haline ve {istiin yararina kalic1 zararlar verdigi
bu béliimde ayrintili olarak tartisilmaktadir.

“Geligimsel Perspektiften Bosanmanin Ailede Dezavantajli Gruplar Uzerindeki
Psikolojik Yansimalar:” adli boliimde Ece Naz Ermis, giintimiiziin stresli yasam
akis1 icinde endise ve belirsizlik kaynaklarindan biri olan aile etkilesimlerini
gelisimsel psikoloji baglaminda agiklamistir. Ebeveyn iligkileri, bir ¢ocugun
diinyay1 ve gelecekteki iligkilerini nasil gordiigiinii sekillendirmeye yardimci
olur. Bosanmus ailelerin ¢ocuklari, artan depresyon ve kaygi oranlar1 nedeniyle
goriiniiste daha savunmasiz olduklarindan, ebeveyn bosanmasi ¢ocuklar {ize-
rinde diger yasam alanlarindan fazla stres yaratabilir. Artan bu savunmasizlik
ileride ergenlik donemi catismalarinda ve yetiskin baglanma tarzlarinda bo-
sanmamis ailelerin ¢ocuklarina kiyasla farkliliga yol agabilir. Bu durum sadece
gelecekteki iligki bi¢imleri icin degil, baz1 kisilik 6zelliklerinde de agiklayici bir
rol oynayabilir. Bosanma bir defaya mahsus gergeklesse de travmatik etkileri
bir dizi uzun siireli stresor unsur yaratmakta hem bosanan yetiskinler hem de
varsa ¢ocuklar, uzun veya kisa siireli olarak bu etkilere maruz kalmaktadir.
Peki bosanma deneyimini hayatin ilerleyen dénemlerindeki zorluklarla iliski-
lendiren seyler nelerdir? Travmatik etkiler nasil ele alinabilir? Bosanma bir
kayip olarak algilaniyorsa buna verilen yas tepkileri nasil gekillenir? Yashilik
gibi duygusal ve fiziksel kayiplarin ¢ok¢a yasandigi bir donemde bosanma
olgusu ne tlirde yankilar olusturmaktadir? Cocuklugunda bosanmus bir aileye
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sahip Kkisi, yetiskinliginde bir ayrilik sahnesine tanik olmanin, kendi iliski
kurma ve bag bi¢imlerine yankilarini nasil izler? Bu sorulara boliim 6zelinde
yanit verilmeye ¢alisilmistir.

“Bosanma Sonrast Uyum Siirecinde Din/Dindarlik ve Maneviyat” isimli ¢a-
lismasinda Nimet Ferah, bosanma-maneviyat-din {igliisii arasindaki yakin
iliski ve etkilesimi din bilimleri baglaminda ele aliyor. Evlilik birliginin ¢6-
ziilmesi ve yasal olarak sonlanmasi anlamina gelen bosanma, yipratici ve zor-
layict bir yasam olayidir. Din ise bireyin kendine, baskalarina ve Yaraticiya
kars1 sorumluluklarini hatirlatan ve topyektin hayat1 diizenleyen bir miiesse-
sedir. Miintesipleri i¢in din, hayat: sekillendirmede etkili olmakla birlikte on-
lara anlam temin eden yegane yasam deneyimlerinden birisidir. Din ile miina-
sebet dindarlik ve maneviyat olgularini ortaya gikarir. Insanin kutsal ile iligki-
sinde bireysel boyutu ifade eden bu olgular sayesinde her bir ferd i¢in dinin
farkli goriiniimleri ve hayata yansimasi anlasilabilir. Dinin inang esaslarmin,
emir ve pratiklerinin bireyler iizerindeki etkisi ve hayata yansimas: dini ya-
santidan giindelik islere ve iliskilere varana kadar her seyde kendini gosterebi-
lir. Evlilik bagy, yasal bir iligki olmakla birlikte ayn1 zamanda kutsal bir bagdir
ve biitiin dinlerde miintesipleri i¢in bu bagin nasil olusacag: ve bitirilecegine
dair emir ve hiikiimler yer almaktadir. Buna bagh olarak din, bosanma huku-
ku ve bu siirecteki iliskiler {izerinde s6z sahibidir. Bireyler nasil evlilik bagini
temin ederken dini pratikleri ve kurallar1 goz oniinde tutuyorsa bosanirken de
bu kural ve pratiklere dikkat etmektedirler. Bireyler bosanirken inanglar: dog-
rultusunda dinsel referans ve hassasiyetleri gozetebildigi gibi bosanmaya ilis-
kin dini ¢ikarimlarda ve degerlendirmelerde bulunmakta, ayrica din ve mane-
viyata yonelebilmektedirler. Bogsanma siirecinde bireyler aktif veya pasif,
olumlu veya olumsuz dini basa ¢ikma davranis ve tutumlar: sergilemektedir-
ler. Bogsanma ile insanlar dini ve manevi agidan kendilerini sorumlu hisset-
mektedirler. Dini bilgi edinme ihtiyact hissetmek, Allah’tan yardim dilemek,
dua etmek, sorun ve sorularina cevap ve ¢oziim aramak, din kardeslerinden
manevi destek beklemek, manevi anlam arayisina yonelmek bosanma siire-
cinde ortaya ¢ikan bazi dini davraniglardir. Bazen de esler dini; bu siiregte
birbirlerine karsi Orseleyici bir sekilde kullanmakta, sorumluluklarindan kag-
mak, hitkmetmek, zulmetmek i¢in bir ara¢ olarak gorebilmektedirler. Bu ne-
denlerden dolay1 bosanma siirecine uyum noktasinda insanlarm manevi yone-
limleri ve ihtiyaglar1 ayrica énem arz etmektedir. Bu gercekten hareketle bo-
litmde bireylerin bosanma siirecine uyumu din/dindarlik ve maneviyat bag-
laminda ele alinmistir.

Kitabin son boliimii ise Aysegiil Sayan Karahan tarafindan ele alinan
“Yeniden Evlilik ve Bosanma Dongiisii” bosanma ve yeniden evlilik siireclerini
derinlemesine inceleyerek, dongtiniin psikolojik boyutlarina odaklanmakta-
dir. Yazar bosanma siirecindeki ¢iftlerin karsilastig1 zorluklar1 ve bu siirecin
ardindan gelisen yeniden evlilik deneyimlerini okuyucuya sunmaktadir. Bo-
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sanma karar1 alan ciftlerin genellikle yasadig1r duygusal karmasay1 anlatarak
baslayan boliim, iki kisi arasindaki iliskide catismalarin nasil biriktigi ve bu
siirecin nasil yonetilebilecegi gibi adimlari detaylandirarak ilerlemektedir.
Bosanma sonrasinda yeni bir iliskiye adim atma konusunda gesitli dinamikler
incelenmektedir. Bu siiregte karsilasilan ¢ocuklarla iliskili konular, ebeveynlik
deneyimleri, iligkiler gibi potansiyel zorluklar ve bu zorluklarin {istesinden
gelme stratejileri tartisilmaktadir.

Ve Tesekkiir...

Bu kitap, bosanma olgusunu ele alan farkli teorik yaklasimlar disiplinle-
rarasi bir c¢erceve icinde birlestirme amaciyla hazirlanmistir. Bu yoniiyle bir
“ilki” temsil etmeyi hedefleyen eser, bosanmanin dinamiklerine dair derinle-
mesine bilgi sunmanin yani sira, akademik ve toplumsal sorumluluk bilincini
de tesvik etmektedir.

Bu proje, cok sayida yetenekli yazarin katkilariyla hayata gegirilmistir.
Eser, her bir yazarin kendine 6zgii sesini, vizyonunu ve hikayesini barindiri-
yor. Editoryal siirecimizde kitabin bigimsel ve biitiinsel uyumuna zarar ver-
meden bu ¢oksesliligi, her yazarin benzersiz sesini koruma ¢abasini 6n planda
tuttugumuzu belirtmek isteriz. Bu kapsamda, ele aldiklar1 boliimlerin konu-
sunun sinirlarimi ¢izen, igerige dair bakis agilarini ortaya koyan ve kullanilan
terminolojiyi belirleyen siirecler, yazarlarimizin kendi inisiyatiflerine ve 6zgiir
secimlerine dayanmaktadir. Boliim yazma davetiyle baslayan siirecte is birligi
ve Ozveri iginde kitabin sekillenip tamamlanmasina katki sunan yazarlarimiza
Ozgiin bakis agilari, bilgi birikimleri, yetenekleri ve derin diisiince siirecleriyle
eseri zenginlestirdikleri i¢in tesekkiir ederiz. Ayrica, yaymn siirecindeki titiz
katkilarindan dolay1 Siyasal Kitabevi ¢alisanlarina siikranlarimizi sunariz.

Yazarlarin vizyonunu anlama, metinleri detayli bir sekilde inceleme ve
okuyuculara en iyi deneyimi sunma misyonunu iistlenmis olan biz kitap edi-
torleri, bu projeyi sizlere sunmanin getirdigi memnuniyeti igtenlikle yasiyo-
ruz. Bu eseri kesfedip bizimle bu yolculuga ¢iktiginiz icin siz degerli okuyucu-
larimiza minnettariz. Umuyoruz ki bu kitap, sizlere farkli diinyalarin kapilari-
ni1 aralayarak keyifli bir okuma deneyimi sunar.

Aylin Cigekli- Sinem Burcu Ugur
Antalya- Aralik- 2023
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