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Yesili koruyup, doganin kiymetini veren her
dogasevere ve tiim asamalarda gidaya ve
asa deger katanlara...
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ASCILAR YOLU

Mengen ve koylerinde her haneden bir as¢i gikmistir. Bir meslek ve mes-
lekli olmak adina kendine 6zgl bir durumdur bu. Dinyada bir bdlge ya da
kentin béyle bir gegcmise sahip olmasi ona deger katar. On yillar, ylzyillar
boyunca, kdyleri belde ve ilgceye baglayan yollarda ascllar, sirtlarina bir canta
alip zamanin sartlarina gore ylrayerek, at arabasiyla, minibUs ile sehirle-
re ulasmak Uzere yola ¢ikmiglardir. Bu kdy yollar, mutfagimiz igin ¢alismis
ascilarimizin meslek edinmek ve icra etmek igin ydradukleri yollardir. Mut-
fagimiza blylk katkilari olmustur. Gastronomi dunyasinin bugln de canli
bicimde devam eden tim gecis ve kirilma dénemlerinde merkezi konumda
olmuslardir. Dogal guzellikler igerisindeki bu yallar, o gunleri de anmak iste-
yen dogaseverlere saglikli ylriyus rotalari sunabilir.

Bu ¢alisma, Mengen'in gegmisi, buginu ve olasi gelecegini de bir araya
getirme hedefi tasiyor. Ulke icinde is icin goclerin baslamasindan uzun za-
man o6nce yollara disen ascilar kendi kdylerine izinlerinde gelebilmis, eski
zamanlarda glzUn hasat calismalarina katiimis ve de sehirlere mutfaga geri
donmuglerdir. Bugln bélgenin dogasinin bereketiyle guzelliginin korunarak,
yerel Urdnlerin gelistirilmesine ihtiyac duyulmaktadir. YarGyUs rotalarindaki
koylerde yerel dogal Uretimin artmasi ve bu Urunlere dogrudan ulasabilecek
ziyaret edenlerin cogalmasi bolge ve kéylerdeki yasamin dogal unsurlariyla
guclenmesiicin de rol oynayabilir.

Bu yaklasimlar ile 2024 Nisan ayinda Mengen'in kaylerinin listesini not
defterime kaydettim. Birbirleri arasindaki mesafe ve konumlanislarini da
gozden gecirerek bir Mengen ve kdyleri haritasini zihnimde sekillendirdim
ve ziyaretlerime, yurtylstme basladim. Blytk guzellikler sunan dogayi kes-
fetme imkani bulup, farkli agilardan gérdim. Karsilastigim insanlarla ettigim
en kisa sohbetlerde ve selamlagsmalarda bile misafirperverlik hissettim. Yu-
radim, soluklanmak i¢in bazen kdyin merkezinde bulunan ahalinin de kul-
landigi oturma alanlarinda dinlendim. Gocukken de yaz aylari cokga gittigim
kéyde aksamizeri patika yollarda yurtimeyi severdim. Bazen yollarin kena-
rinda guzel bir manzara karsisinda soluklandim. Kendi imkanlarimla ancak
doganin glzelligini hissederek ve icten bir heyecan duyarak fotograflarimi
cektim. Her bir rotadan geri geldigimde, bu yollarda, yarGyls ve doganin
zenginligini gézlemlemek igin harcanan zamana da emege de deddi dedim.



Mengen, doganin iginde, her bir sosyal ve ekonomik yaklasimin once
doganin mevcut mucizelerini koruma dasuncesi ile yapiimasi gereken hog
bir bolge. Tepelere konumlanmigs kdyler farkli renklerin seyrine dalinabilecek
manzaralar sunar. Doganin sesleri sizi rahatlatir ve Uzerinizdeki agirliklar
atmak istedidinizde bir sessizlik, dinginlik ve kendi basinalik hissi saglar.
Gozlemlediginiz agaclar, yeseren bitkiler belki bir anda gérdtgunuaz bir canli
sizde kesfetme duygusunu tetikler.

Bu rotanin digtndlmesi ve olusmasinin amaglari iginde insanlarin saglik
icin dogay! deneyimlemeleri de var. ifade ettigim gibi cok eskiden beri goc
vermis Mengen balgesinin koylerinde yerel Uretimin canlanmasina, birkag
koy arasinda yerel Urinlere ulagilabilecek yerlerin olusmasina da vesile ola-
bilir. Yoresel gelismelere olumlu katki sadlayabilir. Yerel ve mutlaka sur-
dirulebilir, birkag kisiye degil ayni zamanda ¢okga kisiye fayda saglayacak,
doday! koruyan islerin kolaylagmasi dustncesi ile yartnen gizel yollar agik
olsun. Sagliga vesile olsun.



