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ONSOz

Sosyoloji nedir? Sorusunun cevabini vermek kolay olarak
goriilse de oldukga zordur. Bu zorluk kavramin ifade bulaca-
g1 somutlamalar1 yapmanin giigliigtinden kaynaklanmaktadir.
Bu durum sosyolojinin diger sosyal disiplinlerle olan iliskile-
rine de yansimaktadir. Bu da sosyolojinin ¢alisma alaninin
sinirlarini ¢izmeyi zorlastirmaktadir. Icinde yasadigimiz do-
nemde Kkiiltiirel ¢alismalar alaninin agilmasiyla sorun kismen
¢oziilmiis gibi goriilmektedir. Ancak bu durum belki de sos-
yolojinin kendine ait alan1 korumasini zorlastiracaktir.

Bu eser, sosyolojiyi ve calisma alanini yemek ve mutfak
tizerinden tanimlama ¢abasidir. Yemek ve mutfak tizerinden
sosyoloji yapmaya calismak besinlerin yetistikleri fiziksel gev-
reden farkli olarak kiiltiirel alana tasinmasini1 amaglamaktadir.
Bu calismaya iligkin fikrin ortaya ¢ikmasinda Artun Unsal’in
“Siyasi Glig, Statii, Mesruiyet, [taat ve Otorite Miicadelesinin
Gostergesi Olarak Yemegin Sembolizmi”! adli calismasinin

1 Unsal, Artun (2008), Siyasi Giig, Statii, Mesruiyet, Itaat ve Otorite Miicade-
lesinin Gostergesi Olarak Yemegin Sembolizmi, Tiirk Mutfagi, Edt. Ozge
Samanci, Ahmet Bilal Arslan, Ankara, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1. sayfa
179-195

13



onemli bir etkisi olmustur. Bu makale ile yiyeceklere ve yeme-
ge farkli bir gozle bakmanin gerekliligi belirmistir. Makalenin
yazarina tesekkiir etmek bir borgtur.

Kiiltiirtin besinler ve beslenme {izerindeki belirleyiciligi-
nin vurgulanmasi gayreti bu ¢alismanin temel amacini olus-
turmaktadir. Bu amagla birinci boliimde yemek ve toplum
iliskisi ortaya konulmaya calisilmistir. Bu baslik altinda ye-
mek, sadece besin olarak diisiiniilmemesinin gerekliligi ve her
kiiltiirde nelerin yenilecegi veya nelerin yenilemeyeceginin
siki kurallarla belirlendigi {izerinde durulmus ve sosyoloji
yaklagimlarindan yapisalcilik ve islevselciligin yemege bakisi
ifade edilmistir.

Ikinci boliim simgeler ve toplum esasinda sekillenmistir.
Bu baglikta insanlarin simge yaratmalar1 ve kiiltiiriin simgesel-
ligi tizerinde durulmustur. Simge kelimesinin {izerinde uzlasi-
larak inga edilmis ortak bir normlar ve teamiiller dizisini ifade
ettigi ve bu unsurlar sayesinde kapsanan anlamin kisi veya
kisilere iletildigi tizerinde durulmustur. Bu boliimde yemek ve
mutfagin simgesel anlami ve torensel yemeklerin yerine getir-
dikleri fonksiyonlar degerlendirilmistir.

Uclincii boliimde dinin bireysel ve toplumsal hayat {ize-
rindeki Dbelirleyiciliginden hareketle beslenme pratiklerini
sekillendirici etkisi iizerinde durulmustur. Bu kapsamda sos-
yallesme siirecinde dinsel degerlerin kazanimi ve bu degerle-
rin kiiltiirel olanla iliskisi ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Bu
baslik altinda farkli dinlerde yeme i¢gme pratikleri incelenmis-
tir. Insanin bedeni iizerinde iktidar tesisinin beslenme ile ilis-
kisi degerlendirilmistir.

Dordiincii boliimde insanlar arasinda sosyal farklilasmanin
¢ok eski oldugu, insanligin ilk déneminden itibaren yoneten ve
yonetilen ayrimmin s6z konusu oldugu kabuliinden hareketle
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beslenme pratiklerine bu durumun nasil yansidig: iktidar, giig,
otorite kavramlar1 esasinda degerlendirilmistir. Farkli toplumsal
tabakalasma tiplerinde bu farklilasmamn nasil goriildiigii ince-
lenmistir.

Besinci boliimii, yemek ve kiiltiir iligskisinin degerlendi-
rilmesi olusturmaktadir. Bu baglik altinda kiiltiire iliskin ¢esitli
kavramlar esasinda mutfak incelenmistir. Kiiltiirel farkliliklar
belirleyicili§inde, diinyamizda aymi zamanda goriilen tek
tiplestirici etkinin mutfaga nasil yansidig1 toplumlarm oteki-
nin beslenmesini nasil algiladig1 bu baslik altinda degerlendi-
rilmistir.

Tirk kiiltiirti oldukca genis bir cografyaya yayilmistir.
Yemek kiiltiiriiniin olusmasinda bolgesel, iklimsel cesitliligin
ve farkli kiiltiirlerle olan temasinin yarattig1 zenginligi gdrmek
miimkiindiir. Tirk kiiltlirtiniin gelisme donemleri itibariyle
beslenme diizenindeki farklilasmalar1 altinci boliimde ince-
lenmistir. Bu boliimde 6zellikle statii insa siirecinde yemegin
yeri tizerinde durulmustur.

Burada belirtmek istedigim bir diger husus eserde kulla-
nilan fotograflara ve ¢alismaya kaynaklik eden makalelerime
yoneliktir. Eserde kullamilan fotograflarin biiyiik bir kismi
arsivimdendir. Bu arsiv Kirgizistan, Kazakistan, Cin, Mogolis-
tan, Macaristan’da gerceklestirilen arastirmalara dayanan
genis bir cografyanin iiriiniidiir. Calismaya temel olusturan ve
kaynaklik eden makaleler ise; “Yemek, Kiiltiir, Kimlik”, Milli
Folklor, Geleneksel Yayincilik, say1 87 s. 159-169 (2010), “Tiirk
Kiiltiirinde Gilig, iktidar, itaat Ve Sadakatin Yemek Sembo-
lizmi Esasinda Degerlendirilmesi”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas
Veli Arastirma Dergisi, (2011), 58, s139- 152, “Tiirk Devlet Sis-
teminde Toplumsal Diizenin Insaasinda Islevselci Bakis Aci-
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styla “Uliis” ve “Cilik” Gelenegi”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas
Veli Arastirma Dergisi (2012), 63, s337- 358 makaleleridir.

Bu ¢alismanin Tiirk yemek sosyolojisi alaninin olugmasi-
na katki saglamasi dilegiyle.

Ankara, 2025
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Dérdiincii Baskiya Onsoz
Degerli okuyucular,

Yemek sosyolojisi alaninda 6ncii olmanin hazzini siz-
lerle yasiyoruz. Okuyucu destegi eserlerin varligini stirdiirme-
sinde 6nemli bir yere sahip.

Tesekkiir ederiz.

Ankara, 2025
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YiYECEKLERE VE
MUTFAGA
SOSYOLOJIK BAKIS

Yemek ve besinler iizerine uzun siire konugsmak miimkiindiir.
Ozellikle icinde yasadigimiz donemde, toplumlar arasinda
beslenme pratiklerindeki farklarin ©nceki donemlere gore
daha da azalmas: ve ortaya ¢ikan beslenme sorunlarinin kiire-
sel bir bi¢im kazanmasi bunun 6nemli bir sebebidir. Son ¢ey-
rek asirdir beden algisina ve diizensiz beslenme rejimine da-
yali olarak olusan anoraksiya ve obezite sorunlar1 hi¢ yadsi-
namayacak diizeyde devletlerin politika iiretimi siirecini etki-
ler hale gelmistir. Beslenme {izerinde kiiresellesmenin baskin
tek tiplestirici etkisinin yani sira, kiiltiirler hala belirleyiciligini
korumaktadir. Kiiltiirel etki besinlerin tretimi, tiikketimi ve
dagitim organizasyonlarinin sekillenmesi ve buna bagli olusan
toplumsal iligkilerin agiklanmas: siirecinde belirleyici sosyal
kurumlar ile sosyolojik anlamda énem kazanmaktadir. Sosyo-
loji i¢in yiyeceklerin iiretimi, tiiketimi ve bunu saglayan orga-
nizasyon yapisinin incelenmesi olduk¢a onemlidir. Buna ilave
olarak sosyoloji besinlerin fizyolojik ihtiyaci karsilama stire-
cindeki roliinden ayr1 bireylerin statii ingsas1 siirecinde yerine
getirdigi fonksiyonlara da odaklanmaktadir. Mutfak etkinligi-
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nin iki diizeyi vardir. Biri maddenin kendisini (mutfakta ha-
zirlanmis olan sey), digeri ise cevresi, yani gerceklesmesinin
iistiinde olan seyi: besinlerin {iretimi ve ticarilesmesi, teknikle-
rin genel diizeyi, toplumsal kurumlar vs (Boudan, 2006:13)
ifade etmektedir. Bu iki etkinlikte yemek kiltiiriinii olustur-
maktadir.

Genellikle yemek servisi yapilan yerlere “beslenmek igin”
gidildigi sanilir. Oysa diger tiim faktorler degerlendirildiginde
bunun boyle olmadig1 sosyal iligki, statii ve merak giderme
amaglarinin da 6nde geldigi goriliir. Gastronomi® hiikiim-
darlarin, onlara yakin gevrelerinin, din liderlerinin ve tiiccar-
larin mutfaklarinda gelisti. Bu ziimrelerin ortak paydasi ise
servet, kiiltiir ve bog zamandir. Bunlarin oldugu yerlerde iyi
yemege talep olmus ve yaratici asgilar finanse edilmis ve tes-
vik gormistiir. Cesitli baskilarin yasandig1 ve gelir dagilimi-
nin adaletsiz oldugu zamanlarda ise karin doyurmakla yeti-
nilmistir (Giirsoy, 1995:78).

Besinlerin {iretim organizasyonlar1 bir¢ok faktore dayali
olarak kendini gostermektedir. Uluslararas: faaliyette bulunan
bir gida iiretim ve pazarlama zinciri ekonomik ve politik bir
sistemin temsilcisi olarak da algilanmaktadir. Bunun yan sira
bir cografyada yasayan farkl: irki veya kiiltiirel grup mensup-
lar1 igin 6zel yiyecek {iretimi ve satis1 gerceklestirmekte, hatta
besin zincirinde yer alan isletmeler mensuplar: icin tedarik
zinciri olusturmaktadirlar. Bugiin yaklasik 250 bin Cinli'nin ve
2 bin Tiirk’lin yagsadi1g1 Macaristan’da sadece bu topluluk iiye-
leri i¢in hizmet veren restoranlar bulunmaktadir. Bu topluluk-
larin {iyeleri kendi cografyalarindan getirdikleri islenmemis,
yarl islenmis veya islenmis bir¢ok {iriinii kendileri i¢in hizmet

Tiirk Dil Kurumu, Giincel Tiirkge Sozliik'te “Sagliga uygun, iyi diizen-
lenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistem” olarak tanimla-
maktadir.
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saglayan marketlerden temin ederek damak tatlarmni stirdiir-
mektedirler.

1. Yemek ve Kiltur

Yemek, sadece beslenmek olarak diisiintilmemelidir. Her kiil-
tiirde nelerin yenilecegi veya nelerin yenilemeyecegi, nasil
yenecegi siki kurallarla belirlenmistir. Burada besinlere iliskin
olarak insanoglunun ayrimini yaptigi, biz- onlar, ayrni-farkli,
i¢-dis, iyi-kotii, kiltiir-doga gibi zithiklar distinildiigiinde
yenir-yenmez ayriminin en temel ve en 6nemli ayrimlardan
biri oldugunu ileri siiriilebilir. Yenir olan bir sey, viicuda
alinmasinda bir tehlike arz etmeyen seydir. Buna karsin yeni-
lirlik ve yenmezlik durumu kiiltiirel anlamda diisiiniildiigiin-
de sadece besinsel etkinlik ve metabolizmanin fizyolojik islevi
tizerine oturtulabilecek bir durum degildir. Gergekte, kiiltiir,
besleyici degeri siipheli olan ve hatta zehirli igerigi olabilecek
bir takim besinleri yemeye uygun bulabilirken, besleyici po-
tansiyele sahip olan biitiin bir besin grubunu kabul edilemez
bulabilir. Bu durumda kabul edilmezlerin tiikketimi hi¢bir ko-
sulda mazur goriilemezken besin degerine bakilmaksizin,
toplumsal ve bireysel kimliklerimizin olusturulmasi siirecinde
biz ve Gtekiler ayrimi tiikettigimiz veya tiiketmedigimiz besin-
ler iizerinden inga edilecektir. Vejetaryenlik veya domuz eti
yememezlik bu kapsamda daha da anlam kazanmaktadir (Be-
ardsworth, Keil, 2002: 47-69).

Neyin insanlar i¢in dogal olarak en iyi yiyecek oldugu ko-
nusunda tiim toplumlar igin gegerli bir kural yoktur. Insanim,
yenildigi anda zehirli etki gostermeyen hemen her seyi yiyebi-
lecegi anlasilmaktadir. Yiyecek tercihleri konusundaki kiiltiirel
arastirmalar 6teden beri insan gruplarimin kendi dogal ortamla-
r1 gibi gordiikleri alanlarin, simgesel olarak kurulmus toplum-
sal alanlar oldugunu gostermektedir. Bunun gibi iyi havayi, iyi
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esi ya da basarili bir yasami neyin olusturdugu sorunu da biyo-
lojik degil toplumsal bir sorundur. Yerlesik biiyiik uygarliklarin
cogunlugu dari, patates, piring ya da bugday gibi belirli bir
birlesik karbonhidratin yetistirilmesi {izerine kurulmustur. Ni-
sastaya dayanan ve her zaman olmasa da ¢ogunlukla bahgivan-
likla ya da tarimla ugrasan bu toplumlarda insanlar gerek tahil-
larin gerekse koklerin sagladig birlesik karbonhidratlarin viicut
tarafindan sekere doniistiiriilmesiyle beslenmislerdir. ~ Ana
karbonhidrata gesni katan -bitkisel yiyecekler, yag, et, balik,
tavuk, meyve yemis gibi- yardimcit maddelerle bu sekilde bir-
likte kullanilmasi, insan besininin tiim insan yiyecekleri igin
degil ama kuskusuz tarihimizde 6nemli genellemeler yapma-
miza olanak verecek kadar biiyiik bir boliimiiniin temel bir
ozelligidir (Mintz, 1997:42-43).

Fotograf 1: Bir sokak saticisi, Pekin-Cin
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Insanlarin beslenme diizenlerinin sosyal ve psikolojik
diinyasina olan etkisi sadece gilintimiize ait bir tartisma alarn
olmay1p tarihsel bir 6zellik gostermektedir. Ibn-i Haldun'da
beslenme, bireylerin bedeni ve ahlaki, fiziki biinyesi ve karak-
teri, dolayisiyla da hem iimranin bizzat kendisi, hem de ¢esitli
halleri iizerinde etkilidir. Gida ve beslenme rejimi ise topragin
miimbit ve iklimin miisait olup olmayisina baghdir. Bu durum
bir bolluk ve kitlik meselesini ortaya cikarmaktadir. Ibn-i Hal-
dun’da gida ve beslenme bakimindan insanlar ve topluluklar
i¢ gurupta toplanmaktadir(Besirli, 2010:160).

1. Kir, kurak ve ¢orak arazide, verimsiz topraklarda ya-
sayan halk

2. Miimbit ovalarda, verimli diizliiklerde ve turiinii bol
topraklarda yasayan halk

3. Sehir ve kasaba halki

Yukarida ifade edilen birinci gurup topluluklar iklim ve
arazi sebebiyle az gida icin miicadele etmek ve ¢ok calismak
mecburiyetindedir. Bu durum bu tip topluluk iiyelerini diri,
zinde, hareketli, cevval ve ¢evik hale getirir. Bu topluluk iiye-
lerinin deri renkleri daha parlak, viicutlar1 daha temiz ve
diizgiin, viicut hatlar1 daha giizel, daha miikemmel ve daha
yakisikli, huy ve karakterleri anormallikten daha uzak, bilgi
ve idrak itibariyle zihinleri daha agiktir. Bu durumu, imsak ve
perhiz Olclisiinde az yemeye, ¢ok calismaya borgludurlar.
Tkinci gurup halk ise, iizerinde yasadiklari topraklarin verimli
olmasi sebebiyle, az ¢alismakla en azindan yetecek kadar gida
temin edebilmektedir. Cok miktarda aldiklar1 gida, viicutta bir
takim liizumsuz ve ise yaramaz artiklarin, fazla miktarda etin
ve yagin meydana gelmesine, sismanliga ve hantalliga sebep
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