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O
1. BOLUM

Giris

Deli sozciigiliniin etimolojisine bakacak olursak: Tiirkcede tel-
mek; delmek, siiriiye katmak, azmak, saga sola bakinmak, den-
gesini yitirme gibi anlam genislemesiyle tel kokiinden tiiremis
eylemleri icermektedir. Gergek anlamda telii, delii, deli sozcii-
gt delen, delik agan, siiriiye katilan, saga sola bakinip duran,
azan, dengesiz demektir. Latincede dalivus (deli, ¢ilgin, azgin)
sozclgii, Tirkgedeki tel - del kokiiyle yakinlik gostermektedir.
Farscada divane, Arapgada mecnun, deli sozciigiiniin karsilik-
laridir.!

“Delilik” olgusu ve ruhsal hastaliklar tarih boyunca insan-
larin ilgi odag1 olmustur. S6z konusu hastaliklar toplumsal ve
kiiltiirel inanglar cercevesinde ele alinmis ve tedavisinde ma-
nevi ve sembolik yontemler one ¢ikmistir? Zira animizmin®

! Ismet Zeki Eyuboglu, Tiirk Dilinin Etimoloji S6zliigii (Istanbul: Sosyal Ya-
yinlar, 2004), 175 - 176.

2 Kriton Dingmen, Deskriptiv ve Dinamik Psikiyatri (Istanbul: Atlas Kitabevi
Yayinlari, 1969), 15.

5 Orhan Orztiirk, Aylin Ulusahin. Ruh Sagli§i ve Bozukluklar: I - II, (Ankara: No-
bel Tip Kitabevleri, 2008), 251,740. Animistik diistince; ilkel topluluklarda,
cocuklarda, sizofreni hastaligini gecirenlerde goriiliir. 56z konusu durumu
¢ocukta soyle ifade edebiliriz. Cocuk cansiz nesneyi canli kabul eder; onlarla
iligkili kurar, konusur ve onlar1 dinler. Sizofrenide ise diislince; yer, zaman,
nedensellik kavramlarini tanimayabilir; birbirine karsit duygu ve diistince-
ler yan yana bulunabilir. Diisiince biiyiisel ve animistik yani mantik disidir.

11



egemen oldugu donemlerde anormal davranislarin cin, peri ve
seytan gibi dogatistii giiclerden kaynaklandig1 diistiniilmiis-
tiir.* Bahsedilen donemde topluluklarin ruhsal liderleri olan
samanlar, kotii ruhlart uzaklastirdiklaria inandiklar: gesitli ri-
tieller ve yontemlerle hastaliklar: iyilestirmeye ¢alismislardir.®

Hastaliklar1 genellikle tanrilar veya dogatistii giiclerle ilis-
kilendiren bu gibi iptidai yaklagimlara son noktay1 koyan kisi
MO 5. ylizyillda yasamus, Islami kaynaklarda Bukrat ve Ibukrat
gibi isimlerle anilan, tinlii hekim Hipokrat olmustur.® O, Antik
Yunan tibbinin temel taslarini yerlestirerek hastaliklari, doga-
ustli olarak degil, dogal sebeplerle agiklamay1 benimsemistir.
S6z konusu yaklasim, tibbin bilimsel bir temele oturmasina
ve hastaliklarin tedavisinde daha rasyonel, gozleme dayah
yontemlerin gelistirilmesine 6nayak olmustur.” Dolayisiyla s6z
konusu yaklagimu ile akil hastaliklarini dirimsel perspektif ile
degerlendirmistir.® Hipokrat ve onun goriislerini benimseyen
hekimler, bedenin sivilar1 (kan, sar1 safra, kara safra ve bal-
gam) dengede oldugunda saghkli bir viicuda sahip olunaca-
g1 savunmuglardir. Mamafih s6z konusu sivilar arasinda bir
dengesizlik meydana geldiginde biyolojik olarak, insanlarin
bu durumdan etkilenerek cesitli ruhsal ve fiziksel hastaliklarla
karsilasacaklarmi diistinmiislerdir. Zira Hipokrat, kara safra-
nin artisinin kisilerde gesitli ruhsal semptomlar yaratarak me-
lankoliye neden olabileceginden de bahsetmistir.” Ayrica ruhsal
bozukluklar: mani, melankoli ve frenitis olarak tige ayirdig: ve
bu tasnif ile her bir bozuklugun belirli biyolojik sebeplerle ilin-

Oztiirk ve Ulusahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklar1 I, 2.

Oztiirk ve Ulusahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklar1 I, 2.

Esin Kahya, “Hipokrat”, TDV Islam Ansiklopedisi, 18:121 - 119.

Esin Kahya, “Hipokrat”, TDV Islam Ansiklopedisi, 18:121 - 119.

Yener Ozen ve Oguzhan Tagdemir, “Anormal Kavramina Ruh Sagligi Uze-
rinden Bir Bakis”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar Dergisi, 14, 2 (2022), 174 -
184.

° Haydar Akin, Delilik Melankoli Cinlenme Hristiyan Bati Diinyasinda Aykirilik
Yaratan Hallerin Tarihi, (1stanbu1: Verba Yaymcilik, 2021), 112 - 113.

® N o o e
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tili oldugunu savundugu goriilmektedir."

Ruhsal bozukluklarla ilgili tarihsel siiregte Ortagag’m Islam
cografyasi hekimleri ve miiellifleri 6nemli gelismeler kaydet-
mislerdir. Ornegin 10. ve 11. yiizyillar arasinda yasamis iinlii
Tiirk hekimi Ibni Sina, EI-Kdniin Fi’t-Tib adli eserinde akil has-
taliklarii smiflandirmis ve bu hastaliklarin tedavisinde kulla-
nilacak terkiplerden bahsetmistir."" Bahse konu olan dénemin
tibbi bilgisine katki saglamis ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde
bilimsel bir yaklasim gelistirilmesine 6nctiliik etmistir. Ayni do-
nem Avrupa’sinda ise s6z konusu ruhsal rahatsizliklarla ilgili
diisiinceler hususunda ilerici bir tutumdan ziyade iptidai yak-
lagimlarin benimsendigi goriilmektedir. Zaman zaman baz1 he-
kimler ve felsefeciler farkl1 anlayislara sahip olsa da ekseriyetle
akil hastalar1 yok say1lmis ve toplumdan tecrit edilerek bir yere
kapatilmalar1 yoniinde uygulamalara devam edilmistir. Bu ar-
kaik anlayis neredeyse 19. yiizyila kadar stirmiistiir. Ancak in-
san aklinin ve zihninin gelisimi tizerine yapilan arastirmalarla
birlikte s6z konusu rahatsizliklarin ruh sagligi bozuklugu veya
hastalig1 nedeniyle meydana geldigi diistiniilmeye baslanmis-
tir.”> Boylece modern tibbin ilerlemesiyle bir¢ok psikiyatrik
rahatsizlik tanimlanmis ve siniflandirilmistir. Bahsedilen gelis-
meler 151g1nda normallik ile anormal ruhsal semptomlarin ayirt
edilmesi miimkiin hale gelmistir.

10 Akin, Delilik Melankoli Cinlenme, 155 - 157.

" Hilmi Ozden, “Biiyiik Tiirk Bilgini Ibni Sina”, Osmangazi Tip Dergisi, Ozel,
(2023). 10 - 11.D0i:10.20515/0td.1389039, Ibni Sina, Tahbizii'l-Mathiin El
-Kéntin Fi't-Tib 3., cev. Tokadi Mustafa Efendi (istanbul: Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, 2018,) 156 - 233.

12 E. Bruce Goldstein, Biligsel Psikoloji, gev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2012), 33 - 34. Zihin biyolojik anlamda insanda duyular aracili-
g1yla idrak, dikkat, bellek, duygu, dil, karar verme, diisiinme ve akil yiiriit-
me gibi faaliyetleri yiiriiten ve denetleyen bir mekanizmadir. Ayrica zihin,
amaglarimiza ulagsmak igin eyleme geciren, yasamla ilgili tasarimlar yaratan
ve anlayis gelistiren bir siireg olarak tanimlanmaktadur.
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Delilik ve ruhsal rahatsizliklara iliskin Osmanli harici ta-
rihsel siire¢, yukarida Ozetlenen cergevede tezahiir etmistir.
Osmanli toplumunun ruhsal bozukluklara yaklagiminin ve
kullandig1 tedavi yontemlerinin; belirli toplumsal, kiiltiirel ve
dini faktorlere dayandig: goriilmektedir. Bu baglamda ruhsal
bozuklugu olan kisiler bazen halk icinde barinmis, bazen de bi-
marhane ve timarhane gibi saglik kurumlarinda gesitli yontem-
lerle tedavi edilmeye ¢alisilmistir. S6z konusu kurumlarda has-
talar hem tibbi hem de manevi destek almislardir. Bahse konu
olan hastaliklara sahip bireyler toplum tarafindan ise genellikle
deli, mecnun ve ciinun gibi terimlerle yaftalanmis ve dislanmis-
tir. Dolayisiyla bu kavramlar, donemin ruhsal bozukluklara
dair bilimsel anlayisinin ve toplumun bu hastaliklarla olan reel
iliskisinin anlamlandirilmasina ve bagdastirilmasia yonelik
onemli ipuglar1 sunmaktadir.

Kitabimiz {i¢ ana béliimden olusmaktadir. Birinci bélimde,
Osmanli 6ncesi toplumlarin delilige bakis agilar1 incelenmistir.
Ozellikle Antik¢ag’daki Hipokrat, Platon, Soranus, Aristoteles
ve Rufus gibi 6nemli bilim insanlarinin ruh saghig: ve akil has-
taliklarina iliskin gortisleri ele alinmistir. Ayrica akil hastalikla-
rinin gliniimiizdeki teshis yontemleri, tedavi siirecleri ve koke-
ninde yatan sebepleri agtklama ¢abasinda olan bilimsel teoriler
ve yaklasimlar ile Antik¢ag'daki yaklasimlar ve tedaviler karsi-
lagtirilarak aralarinda bulunan benzerlik ve farkliliklar ortaya
konulmustur. S6z konusu dénemde delilerin hukuki stattileri-
ne de deginilmistir. Devaminda Islami dénemde yetisen &nem-
li miellifler ve bilim insanlarinin delilik hakkindaki felsefi ve
tibbi yaklasimlar: ele alinmistir. Er-Razi, El-Mectisi, ibni Sina,
Kindi ve Belhi gibi donemin 6nde gelen Islam hekimlerinin ruh
saglig1 ve akil hastaliklarina dair katkilar1 vurgulanmus; akil
hastaliklarinin tedavisi amaciyla kurulan hastaneler ve tedavi
yontemleri detaylandirilmistir. Bununla birlikte Tiirklerin deli-
lik kavramina bakis agilari, “deli” bireylere kars: tutumlar: ve
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s0z konusu akil hastaliklarina yonelik tedavi yontemleri ince-
lenmek suretiyle konunun tarihsel baglamda anlasilmas: amag-
lanmaistir. Bu boliimde son olarak Selguklu ve Tiirkiye Sel¢uklu-
lar1 doneminde kurulan gifahanelerin ve donemin somut vaka
orneklerinin detaylandirilmasi suretiyle s6z konusu dénemin
delilik anlayisinin tarihsel anlatisinin biitiinciil bir sekilde orta-
ya konmasina yonelik ¢aba sarf edilmistir.

Ikinci béliimde, Osmanli hekimlerinin akil hastaliklarina yo-
nelik tibbi ve felsefi yaklasimlar: incelenmistir. Osmanli done-
mi sair tezkirelerinde yer alan, ruhsal problemleri olan sairlerin
biyografilerinden érnekler sunularak akil hastaliklarinin belir-
tileri tartisilmistir. Ayrica 15. ve 16. ylizyillarda akil hastalarinin
hukuki durumlar1 detayl bir sekilde ele alinmistir. Devaminda
16. ve 18. ylizyillar arasinda delilik kavramina yonelik bakis
acis1 genel hatlariyla donemin hekimleri ve filozoflarinin eser-
leri araciligiyla degerlendirilmistir. Bu boliimde ayrica Evliya
Celebi'nin akil hastalar1 ve timarhanelerle ilgili gozlemlerine,
vaka Orneklerine yer verilmistir. S6z konusu doénemde akil
hastalarimin hukuki durumu, Istanbul kad sicilleri ve Osmanli
arsiv belgeleri kullanilarak agiklanmaya ¢alisilmistir. Donemin
Osmanli sultanlar1 olan Ibrahim (1615 - 1648) ve 1. Mustafa'nin
(1591 - 1639) akil sagliklari, devlet yonetimi {izerindeki etkileri
baglaminda incelenmistir. Ayrica 16. yiizyilda Avrupa toplu-
munun delilik kavramina bakisi, akil hastaliklarinin nedenle-
rini aciklama ¢abalar1 ve tedavi amacli yapilan ritiieller tarti-
silmistir. Bahse konu olan dénemde agilan akil hastanelerinin
isleyisi ve hastalarla ilgili uygulamalar da detaylandirilmistir.

Son boliimde ise 16 - 18. yiizy1l Osmanl Devleti ile 16 - 18.
ylizyll Avrupa’sinda akil hastalarina yonelik bakis acilari,
tedavi yontemleri ve bu bireylere yonelik tutumlar karsilastiri-
larak her iki toplumun yaklagimlari arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar degerlendirilmistir.
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Ortagag’da Avrupa’da yasayan hekimler ve din adamlari, akil
hastaliklarinin dogatistii varliklar ve olaylar tarafindan meyda-
na getirildigine inaniyorlardi. Fakat o dénemdeki Islam hekim-
leri, daha sonra da Osmanl:i hekimleri Galen’in ve Hipokrat'in
ogretilerini izlemeye devam ediyor ve onlarin akil hastaliklar1
icin gelistirdigi temel fikirlere katki yapiyorlardi. Ayrica akil
hastalarina daha insancil tedaviler uyguluyorlar, onlar1 toplu-
ma kazandiriyorlardi. Ancak bu yaklasimi o ¢aglardaki Avrupa
halklarinda gérmek zordur. Bu hastalar1 ya “bir yerlere” kapa-
tiyorlar ya da akil hastaligimin seytanin isi oldugu diisiiniiyor-
lardi. Acmin, akil hastalarimin i¢indeki Demon’u, kotii ruhlari
disar gikaracagma inaniyorlardi. Bu yiizden akil hastalarmin
tedavisi ya kirbaglama, dayak, zincirlenme oluyordu ya da din
adamlar tarafindan aci veren farkl: teknikler deneniyordu.

1.1 Literatiir Degerlendirmesi

Kitabimizda ozellikle tizerinde durulmasi gereken bazi temel
kaynaklardan faydalanilmistir. S6z konusu kaynaklar arastir-
mamizin hem derinligini artirmak hem de 6zgiin bir perspek-
tif sunmak agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Delilik ve akil
hastaliklariyla ilgili olarak ge¢misten glintimiize kadar yapilan
onemli caligmalara yer vermek, kitabimizin saglam bir bilimsel
temele dayandirilmasini saglamaktadir. Bahsedilen kaynaklar
yalnizca teorik gerceveyi degil ayn1 zamanda tarihsel siiregle-
rin, kiiltiirel baglamlarin ve tibbi gelismelerin anlasilmasini da
miimkiin kilmaktadir.

Michael W. Dols"un Majnun: The Madman in Medieval Islamic
Society adli eserinde, Ortacag Islam toplumlarinda akil hasta-
liklarma ve mecnun olarak tanimlanan bireylere yonelik bakig
acisini detayl bir sekilde inceledigi goriilmektedir. O, ncelikle
Galenos’'un akil hastaliklarina dair 6gretilerinden yola ¢ikarak,
El-Mecfisi ve Ibni Sina gibi Miisliiman hekimlerin bahsedilen
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alandaki katkilarina deginmistir. Bunlarin yani sira Islam top-
lumlarinda deliligin nedenleri, tedavi yontemleri ve seriata
gore bu bireylerin yasal haklarinin korunmasi gibi konulara
da odaklanmuistir. Ayrica eserinde, Miisliiman toplumlarda akil
hastalarina yonelik toplumsal toleransin ve bu bireylerin toplum
igindeki kabuliiniin altin1 ¢izen Ornekler sunarak degerli bir
perspektif ortaya koymustur. Bu sayede Ortagag’da Miisliiman
toplumlarda yasayan akil hastalarinin, ayn: dénemdeki Avru-
pa toplumlaria kiyasla daha 6zgiir ve anlayish bir cevrede
varliklarini siirdiirebildiklerini anlamamiza katki saglamistir.
Ayrica Tlkgag ve Islam medeniyetlerinde delilere yonelik bakis
agismi, bu bireylere uygulanan tedavi yontemlerini, hekimlerin
akil hastalarina yonelik uygulamalari, delilere 6zel hastaneleri
ve zihinsel bozukluklari anlamaya yonelik eserler kaleme alan
miielliflerin ¢alismalarini tanima firsati elde edilmistir. Bahse
konu olan durum i¢in Didem Gamze Ding tarafindan Tiirkge’ye
Mecnun: Ortaga§ Islam Toplumunda Deli adiyla kazandirilan ge-
viri versiyonundan faydalanilmistir.™®

Riiya Kili¢'in Erken Modern Osmanli’da Deliler ve Delilik adl
eseri, Osmanli’'daki delilik anlayisini derinlemesine inceleme-
siyle dikkat cekmektedir. Kili¢, s6z konusu eserde hem ser’iye
mahkemelerinin uygulamalar;, hem seyyahlarin gozlemleri
hem de Osmanl: arsiv belgelerinin sundugu verilerden yarar-
lanarak donemin adalet anlayisinin, toplumsal degerlerinin ve
akil hastalarma yonelik yaklagimmin nasil sekillendigini orta-
ya koymustur. Dolayistyla bu eser, ¢calismamizda Osmanli’'daki
delilik olgusunu hem hukuki hem de toplumsal boyutlar1 ile ele
almamiz agisindan 6nemli bir katki sunmaktadir. Ayrica eserde
yer alan erken modern dénem Osmanli hekimlerinin, miiellif-
lerin ve seyyahlarin gozlemleri dogrultusunda delilik olgusuna
dair detayli bilgilere ulagilmistir. Osmanlr'daki “delilik” anla-

© Michael W. Dols, Mecnun: Ortagag Islam Toplumunda Deli, gev. Didem Gamze
Ding (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2023).
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yis1 farkli perspektiflerden ele alinmasina yardimc olmustur.™

Haydar Akin tarafindan yazilan Delilik, Melankoli, Cinlenme:
Hristiyan Bati Diinyasindaki Aykirilik Yaratan Hallerin Tarihi adl
eser, Arkaik donemden baslayarak 18. yiizyila kadar olan ta-
rihsel silirecte melankoli, cinlenme, veba ve Ronesans’ta melan-
koliye bakis gibi konular1 ele almaktadir. Eser, ruhsal bozuk-
luklar1 hem tibbi hem de felsefi bakis agilariyla degerlendiren
Avrupa’daki ve Arkaik donemdeki hekimler ile filozoflarin bu
konudaki eserlerini ve cikarsamalarini incelemekte, aymi za-
manda bu ruhsal durumlarin dogurdugu sosyal olaylardan
da bahsetmektedir. Calismamizda, eserde yer alan Arkaik ve
flkcag donemleri hekimlerinin akil hastaliklarma dair yakla-
simlarindan faydalanilmistir. Ayrica eserden Ortagag ve Ro-
nesans Avrupa’sinin delilik anlayisindaki gelismeler ve o do-
nemde bu konu ile ilgilenen miielliflerin ve hekimlerin yaptig1
calismalar1 anlamak baglaminda da faydalanilmistir.'®

Ali Babaoglu'nun kaleme aldig1 Psikiyatri Tarihi adli yapi-
t1, psikiyatri agisindan uzun bir tarihsel stireci ele almasi ne-
deniyle calismamizda kullanilan kaynaklardan bir digeridir.
56z konusu eserde en dikkat ¢eken olgulardan biri binlerce yil
once ilkel topluluklardaki can ve yasam enerjisinin kafada ol-
dugu diislincesidir. Bu inanca dayali olarak insanin gesitli has-
taliklarini iyilestirmenin genellikle kafatasinda uygulanan bir
tedavi ile miimkiin oldugunun kabul edildigi goriilmektedir.
Dolayistyla akil hastaliklar: da dahil olmak {izere farkli hasta-
Iiklar1 anlamak amaciyla trepanasyon (kafatasinda delik agma) gibi
uygulamalar yapilmistir. Antropolojik arastirmalar da bahse-
dilen tiirde kafatas1 ameliyatlarinin gergeklestirildigini goster-
mektedir. Ayrica eserde, Arkaik ve flkcag dénemlerindeki, akil

14 Riya Kilig, Erken Modern Osmanli’da Deliler ve Delilik (Istanbul: iletisim
Yayinlari, 2023).

" Haydar Akin, Delilik Melankoli Cinlenme - Hristiyan Bat: Diinyasinda Aykirilik
Yaratan Hallerin Tarihi (istanbul: Verba Yayincilik, 2021).

18



