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REVELER LA
PUISSANCE DE SOI

Au-dela de la “Lutte” de mon pére
contre le cancer



J'exprime ma profonde gratitude a mon pére pour sa quéte
de connaissance des lois de I"'Univers et son désir de percer
le voile de leurs mysteéres.

Sa foi en la vie et sa capacité a transcender les épreuves
continuent de m’inspirer chaque jour.



Deviens le Créateur et le Héros principal de ton propre
chef-d’ceuvre cosmique !

« La vie entiére n’est qu'un grand jeu.

Tu en es le scénariste, ’acteur, le réalisateur.
Plus vite cette vérité est embrassée,

Plus amusant et réussi sera le jeu. »

— Aranel



Avant-Propos

Dans un monde ot 'on court souvent apres des certitudes,
il est important de se rappeler que la sagesse se trouve en
nous, tel un joyau délicatement caché au fond de nos cceurs.

Humblement, je partage ce témoignage, un récit qui
montre I'impossible peut devenir une réalité et que nos
réves peuvent se réaliser. A travers le chemin de mon pere,
je souhaite illustrer comment de simples pratiques peuvent
vraiment apporter un bien-étre profond. Le parcours de
mon pere pour retrouver sa santé a été un voyage riche en
découvertes et en moments de réflexion. Je me souviens
d’un jour en particulier ou, apres une approche révélatrice,
son regard s’était illuminé d’une nouvelle énergie, comme
s’il avait vécu une véritable renaissance intérieure.

Enracontant cette histoire, j'espere offrir des clés a ceux qui
désirent changer leurs réalités. Chaque étape de ce chemin
est une invitation a réveiller notre potentiel et a découvrir
qui nous sommes vraiment. La Vie, source d’inspiration, est
la pour nous soutenir. Faisons le premier pas ; le moment de
la transformation est ici et maintenant.



Préface

Aveclabénédiction du Créateur, je vous confie ce témoignage
en murmurant : « Que l'utilité de ce récit dépasse le nombre
de scintillantes étoiles dans I'immensité du ciel. »

Dans la période sombre ou la maladie affectait mon
pere, Akper, jéprouvais un profond désir d’éveiller en lui
une flamme d’espoir. Je souhaitais I'encourager a changer
son regard sur sa condition et a reconnecter avec ses forces
intérieures.

Puis, une idée lumineuse m’est venue : et si je lui faisais
comprendre que son expérience, loin d’étre une simple
épreuve, pouvait nourrir mon nouvel appel a aider les
malades a découvrir leurs capacités insoupgonnées et a
transcender leurs souffrances ? Connaissant sa nature
empathique, cette motivation prenait dautant plus
d’importance. L'idée que sa résilience pourrait devenir une
source d’inspiration pour d’autres confrontés a des défis
similaires 'avait émerveillé.

Notre chemin commun prenait alors forme, ou l'espoir
se mélait a la souffrance. Chaque pas vers le bien-étre était
une invitation a accueillir la vie sous un nouveau jour,
témoignant de notre persévérance et de la force indomptable
de l'esprit humain. Ce parcours, riche en rires et en doutes,
s’était transformé en une odyssée inattendue pour notre
famille, nous offrant ainsi une histoire précieuse. J'ai hate
de vous la raconter, comme un poeme vivant qui vibrera
a chaque page tournée. A mes yeux, la véritable richesse
humaine réside dans le partage, cette magie de transmettre
nos expériences et nos émotions.



Ce récit retrace le cheminement de mon pere, un homme
de soixante-quatre ans qui a bravé un cancer de l'estomac
au quatrieme stade avec une force remarquable. Chaque
jour, pendant vingt-deux mois, devenait un voyage ou
il se tenait debout, méme lorsque les ténebres semblaient
I'envelopper. Moins d’un an apres une opération a cceur
ouvert, il a courageusement affronté une trentaine de
séances de chimiothérapie tout en préservant une qualité
de vie étonnante, défiant les effets indésirables avec une
détermination admirable.



UInévitable Dilemme

« Pourvu que la vie ne s’arréte pas la ou j’ai tant désiré la
vivre enfin pour moi. »

— Akper
La Majesté de la vie est merveilleusement bien orchestrée.
Avant l'apparition de la maladie, nous avions mille réves a
portée de main, des projets qui égayaient notre quotidien.
Mais des que celle-ci surgit, nous avons tendance a nous
focaliser sur cette ombre insidieuse qui nous fige, tel un
monstre qui entrave notre avancée et nous fait oublier la
lumieére qui nous entoure.

Cette confrontation avec ladversité nous pousse a
réfléchir sur nos choix. Face a la maladie, notre esprit, notre
intuition et nos ressources intérieures se retrouvent devant
une décision cruciale : se laisser submerger par la peur ou
puiser en nous la force nécessaire de nous réinventer.

Mon pere a certainement dii affronter ce dilemme. Quel
chemin choisir ? Celui de la résignation, ou l'espoir s’éteint
dans l'obscurité, ou celui de la résilience, ou chaque épreuve
se transforme en une chance de renouveau ? La réponse
réside en chacun de nous, préte a étre révélée. Qu’attendons-
nous pour la découvrir ?



Révélations et Espoir

Dans la chaleur de New Delhi, en mai 2018, I'hopital Max
Healthcare se dressait comme un sanctuaire ou des vies se
croisaient, pleines de souffrance et d’espoir. Mon pere était 1a,
entouré de mon frere et de son épouse, chacun d’eux perdus
dans un tourbillon d’émotions.

Le jour du verdict médical arrive, et je sens un frisson
d’angoisse parcourir mon corps. Méme si je ne suis pas
physiquement présente, je suis connectée par téléphone,
partageant chaque instant de tension qui alourdit mon coeur. Je
me sens soulagée d’étre éloignée de leurs regards inquiets, mais
cette distance augmente mon malaise et me laisse seule avec
mes pensées tourmentées. Etant la seule a parler anglais dans
ma famille, la responsabilité de communiquer avec le médecin
repose entierement sur mes épaules. Quand le médecin prend
la parole, je me prépare a recevoir le diagnostic de mon pere,
le souffle coupé. Mon anglais, abandonné depuis longtemps,
refait surface. Chaque mot qu’il prononce s'imprime dans
ma mémoire : le quatrieme stade du cancer de l'estomac, un
adénocarcinome avec métastases dans le foie. Ces mots tombent
comme des pierres, lourds de sens et de désespoir.

Mon frere, la voix tremblante, me demande :
« Faut-il tout dire a papa ? Comment le faire ? »

Ses mots résonnent comme un cri d’alerte. Je suis tiraillée, le
ventre noué. Pourtant, je dois annoncer la vérité. Cette situation
me renvoie a mes années de travail comme interprete. Pendant
plus de dix ans, jai annoncé des verdicts médicaux aux patients,
mais je n‘aurais jamais imaginé que je serai un jour le messager
de nouvelles aussi lourdes pour mon pere.
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Un ricanement nerveux s‘échappe de ses levres, et il nous
demande, masquant son désarroi :

«Alors, qui va me dire ce que jai ? »

Chaque mot semble écraser ma poitrine, et l'angoisse
me serre la gorge. J'essaie de rassembler mes pensées, mais
I'appréhension me fige. Je sais que la vérité va briser un équilibre
fragile, mais je n‘ai pas le choix. Elle doit étre révélée. Comment
vais-je le faire ? Un sourire désespéré se dessine sur mes levres.
Poussée par une force inexplicable, je finis par murmurer :

« Au XXI¢ siecle, on risque davantage de rencontrer le cancer
que la peste. »

Mon pere éclate de rire, un son franc et chaleureux, et
s'exclame :

« Tu sais vraiment dire les choses ! »

Ce rire détend I'atmosphere et nous aide a oublier, ne serait-
ce qu'un instant, notre anxiété. Cette légereté nous offre un
répit, mais la réalité de notre situation demeure, ou la peur et
l'incertitude prennent place.

Au coeur de cette complexité, ma mere, persuadée que
l'annonce du diagnostic briserait mon pére, se tenait dans
I'ombre de ses peurs. Pourtant, face a ce défi, mon pere acceptera-
t-ilI'idée de la chimiothérapie avec une détermination, prét a se
battre ? A travers cette épreuve, je réalise combien il est difficile
de vraiment connaitre l'autre dans toute sa profondeur.

Dans ce contexte chargé d’émotions, une douce impulsion
m’envahit. Dans un souffle léger, je lui dis :

« Tout se déroulera selon ton désir, nul autre que toi ! »

Comment une telle pensée a-t-elle émergé en moi ? Cest un
mystere que je ne peux percer.
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