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ONSOz

Sosyoloji nedir? Sorusunun cevabini vermek kolay olarak
goriilse de olduk¢a zordur. Bu zorluk kavramin ifade bulaca-
&1 somutlamalar1 yapmanin giicliigiinden kaynaklanmaktadir.
Bu durum sosyolojinin diger sosyal disiplinlerle olan iligkile-
rine de yansimaktadir. Bu da sosyolojinin ¢alisma alaninin
sinirlarini ¢izmeyi zorlagtirmaktadir. Iginde yasadigimiz do-
nemde kiiltiirel ¢alismalar alaninin agilmasiyla sorun kismen
¢Oziilmiis gibi goriilmektedir. Ancak bu durum belki de sos-
yolojinin kendine ait alan1 korumasini zorlastiracaktir.

Bu eser, sosyolojiyi ve calisma alanin1 yemek ve mutfak
tizerinden tanimlama c¢abasidir. Yemek ve mutfak {izerinden
sosyoloji yapmaya calismak besinlerin yetistikleri fiziksel ¢ev-
reden farkli olarak kiiltiirel alana tasinmasin1 amaglamaktadr.
Bu calismaya iliskin fikrin ortaya ¢ikmasinda Artun Unsal’m
“Siyasi Giig, Statil, Mesruiyet, [taat ve Otorite Miicadelesinin
Gostergesi Olarak Yemegin Sembolizmi”! adli ¢alismasinin

1 Unsal, Artun (2008), Siyasi Glig, Statii, Mesruiyet, [taat ve Otorite Miicade-
lesinin Gostergesi Olarak Yemegin Sembolizmi, Tiirk Mutfagi, Edt. Ozge
Samanci, Ahmet Bilal Arslan, Ankara, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi. sayfa
179-195

13



onemli bir etkisi olmustur. Bu makale ile yiyeceklere ve yeme-
ge farkli bir gozle bakmanin gerekliligi belirmistir. Makalenin
yazarina tesekkiir etmek bir borgtur.

Kiiltiirtin belirleyiciliginin besinler ve beslenme {iizerin-
deki belirleyiciliginin vurgulanmas: gayreti bu c¢alismanin
temel amacini olusturmaktadir. Bu amagla birinci bodliimde
yemek ve toplum iligkisi ortaya konulmaya calisilmistir. Bu
baslik altinda yemek, sadece besin olarak diistiniilmemesinin
gerekliligi ve her kiiltiirde nelerin yenilecegi veya nelerin ye-
nilemeyeceginin siki kurallarla belirlendigi {izerinde durul-
mus ve sosyoloji yaklasimlarindan yapisalclik ve islevselcili-
gin yemege bakis1 ifade edilmistir.

fkinci boliim simgeler ve toplum esasinda sekillenmistir.
Bu baslikta insanlarin simge yaratmalar1 ve kiiltiiriin simge-
selligi tizerinde durulmustur. Simge kelimesinin iizerinde
uzlagilarak ingsa edilmis ortak bir normlar ve temaydiiller dizi-
sini ifade ettigi ve bu unsurlar sayesinde kapsanan anlamin
kisi veya kisilere iletildigi {izerinde durulmustur. Bu boliimde
yemek ve mutfagin simgesel anlami ve torensel yemeklerin
yerine getirdikleri fonksiyonlar degerlendirilmistir.

Uciincii boliimde dinin bireysel ve toplumsal hayat iize-
rindeki belirleyicili§inden hareketle beslenme pratiklerini
sekillendirici etkisi tizerinde durulmustur. Bu kapsamda sos-
yallesme siirecinde dinsel degerlerin kazanimi ve bu degerle-
rin kiiltiirel olanla iliskisi ortaya konulmaya calisilmistir. Bu
baslik altinda farkli dinlerde yeme i¢gme pratikleri incelenmis-
tir. Insanin bedeni iizerinde iktidar tesisinin beslenme ile ilis-
kisi degerlendirilmisgtir.

Dérdiincii boliimde insanlar arasinda sosyal farklilasmanin
¢ok eski oldugu, insanligin ilk déneminden itibaren yoneten ve
yonetilen ayrmmmin séz konusu oldugu kabuliinden hareketle
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beslenme pratiklerine bu durumun nasil yansidig: iktidar, giic,
otorite kavramlar: esasinda degerlendirilmistir. Farkli toplumsal
tabakalasma tiplerinde bu farklilagmamn nasil goriildiigii ince-
lenmistir.

Besinci boliimii, yemek ve kiiltiir iligkisinin degerlendi-
rilmesi olusturmaktadir. Bu baslik altinda kiiltiire iliskin cesitli
kavramlar esasinda mutfak incelenmistir. Kiiltiirel farkliliklar
belirleyicili§inde, diinyamizda ayn1 zamanda goriilen tek
tiplestirici etkinin mutfaga nasil yansidig1 toplumlarin &teki-
nin beslenmesini nasil algiladigi bu bashik altinda degerlendi-
rilmistir.

Tiirk kiiltiirii oldukga genis bir cografyaya yayilmustir.
Yemek kiiltiiriintin olusmasinda bolgesel, iklimsel cesitliligin
ve farkl kiiltiirlerle olan temasinin yaratti$1 zenginligini gor-
mek miimkiindiir. Tiirk kiiltiiriiniin gelisme donemleri itiba-
riyle beslenme diizenindeki farklilagsmalar1 altinci boliimde
incelenmistir. Bu béliimde 6zellikle statii insa stirecinde ye-
megin yeri lizerinde durulmustur.

Burada belirtmek istedigim bir diger husus eserde kulla-
nilan fotograflara ve ¢alismaya kaynaklik eden makalelerime
yoneliktir. Eserde kullanilan fotograflarin biiyiik bir kismi
arsivimdendir. Bu arsiv Kirgizistan, Kazakistan, Cin, Mogolis-
tan, Macaristan’da gerceklestirilen arastirmalara dayanan
genis bir cografyanin iiriiniidiir. Calismaya temel olusturan ve
kaynaklik eden makaleler ise; “Yemek, Kiiltiir, Kimlik”, Milli
Folklor, Geleneksel Yayincilik, say1 87 s. 159-169 (2010), “Ttiirk
Kiltiriinde Giig, iktidar, Itaat Ve Sadakatin Yemek Sembo-
lizmi Esasinda Degerlendirilmesi”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas
Veli Arastirma Dergisi, (2011), 58, s139- 152, “Tiirk Devlet Sis-
teminde Toplumsal Diizenin Insaasinda Islevselci Bakis Agi-
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styla “Uliis” ve “Cilik” Gelenegi”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas
Veli Arastirma Dergisi (2012), 63, s337- 358 makaleleridir.

Bu ¢alismanin Tiirk yemek sosyolojisi alaninin olusmasi-
na katki yapmasi dilegiyle.

Ankara, 2012
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IKINCi BASKIYA ONSOzZ

Bir ¢calisma yaptiktan sonra calisamaya iliskin bir beklentiniz
olusur. Bu beklenti eserin okuyucusuna ulasmasi ve okuyucu-
dan kabul goérmesine iliskindir. Bizde ¢alismann ilk baskisin-
da sonra, alaninda ilk ¢alismalardan biri olan Yemek Sosyolo-
jisi i¢in boyle bir beklentiye girdik. Mutluyuz. Eser ilgili oku-
yucusuyla bulustu ve begeni aldi. Tesekkiir ederiz. Bu olumlu
doniitler bizim enerjimizi arttirdl ve ¢alisma azmimizi giiclen-
dirdi.

Eserde yemegin sosyolojisi olur muymus sorusunun ce-
vabini vermeye calistik. Yemegin canliligimiz: stirdiirme ruti-
ni diginda kiiltiirel bir olgu oldugunu agikladik. Gerek yemek
organizasyonlarmin gerekse pisirilme sunulma ve paylagimi-
na iligkin uygulamalarin toplumsal boyutunu acgiklamaya
calistik.

Tkinci baskida gerekli gordiigiimiiz diizeltmeleri, diizen-
leme ve ilaveleri yaptik. Siz degerli okuyucularimizin takdiri-
ne sunariz.

Saygilarimizla.

Ankara, 2017
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